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Medicamentos para el tratamiento hemato oncologico:
LENALIDOMIDA - CAPSULAS

¢Para qué sirve el medicamento?

Tratamiento de enfermedades hematoldgicas (afectan la produccion de
sangre y sus componentes) como el mieloma miltiple y los sindromes
mielodisplasicos.

Antes de tomar el medicamento informe a su médico si:

O Tiene o tuvo algln trasplante de d6rganos o células madre, enfermedades
del corazon, rifiones, higado, problemas de coagulacion, alguna alergia o
intolerancia a la lactosa.

© Toma algin medicamento adicional, suplementos, vitaminas, medicinas
homeopaticas o de origen natural. Estos pueden interactuar con el
tratamientoy provocar efectos secundarios graves.

0 Tiene pendiente alglin procedimiento odontolégico o cirugia.

O Presenta colesterol o presion arterial alta.

Si requiere atencion médica por cualquier motivo diferente a la enfermedad
oncoldgica, informe al personal de salud que le atiende.

No debe donar sangre o semen mientras esté tomando el medicamento e
incluso 4 semanas después de su ultima dosis.

Recomendaciones sobre sexualidad, embarazo y la lactancia:

O Antes de iniciar el tratamiento se recomienda tener una cita con el area de
Salud Sexual y Reproductiva o Ginecologia.

0 Informe a su equipo de atencion médica si usted o su pareja esta
embarazada, queda embarazada durante el tratamiento o si esta
amamantando. El uso de este medicamento podria causar dafio al bebé.

0 Restrinja la lactancia materna mientras utiliza este medicamento.
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:{Como almacenar el medicamento?

0 Guarde el medicamento en su empaque original.
0 Almacene en un lugar secoy fresco, lejos del calory la luz solar.

0 Mantenga fuera de la vista y el alcance de los nifios y mascotas.

Manipulacién segura del medicamento:

El paciente:
Lavese las manos antes y después de tocar el medicamento oral.

El cuidador:

No manipule de forma directa el medicamento, siga las siguientes
recomendaciones:

0 Si es posible utilice guantes de nitrilo o de latex para manipular el
medicamento: Lavese las manos antes y después del uso de los
guantesy deséchelos tan pronto los utilice.

0 Sinoes posible usar guantes: deposite el medicamento en un vaso,
directo desde el empaque, sin tocarlo y entréguelo al paciente.

0 Si estd embarazada o amamantando, evite el contacto con estos
medicamentos.

IMPORTANTE:

0 Siel medicamento le cae en la piel, lavela con abundante aguay jabén. Sila
piel se enrojece o se irrita, informe al médico.

0 Siel medicamento entra en contacto con los 0jos: enjuague con abundante
agua de inmediato. Si presenta alguna alteracion, consulte a su médico.

¢Como tomar el medicamento?

0 Siga lasinstrucciones del médico tratante sobre horario y dosis.
0 Puede tomarse con o sin alimentos, a la misma hora, sin triturar ni masticar.

0 Olvidar las dosis pone en peligro la efectividad del tratamiento. Si esto
ocurre, omitala y tome su proxima dosis segin lo programado. No la
duplique para compensar la olvidada.



0 Si tiene sonda de alimentacién, consulte con su médico o personal de
Enfermeria la forma de dilucion y administracién del medicamento.

0 Evite fumar y consumir alcohol durante el tratamiento. Consulte con su
médico.

Efectos secundarios del medicamento:
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Cansancio.

Estrefiimiento o diarrea.

Alteracién de las defensas.

Dolor corporal.

Dolor de cabeza.

Tos y dificultad para respirar.

Nauseas, vomito.

Mareo.

Alteraciones en la piel.

Este medicamento puede producir mareos, vision borrosa,
cansancio excesivo o somnolencia, por lo que se recomienda no
conducir.
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Si experimenta algun efecto secundario mientras recibe la medicacion,
consulte de forma inmediata a su médico para asesorarlo
adecuadamente. Evite remedios caseros o auto medicarse.
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