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Recomendaciones para el
ayuno previo d la anestesia
o sedacion

El estdbmago debe estar vacio, para evitar el vomito o la
broncoaspiracion (vémito que se va a los pulmones). Con
este objetivo, se debe llevar a cabo unas horas de ayuno
previo, dependiendo del tipo de alimento:

Horas Tipo de alimento

8 Soélidos pesados: carnes, huevos, comida frita
o de contenido grasoso.
Sélidos livianos: galletas, pan, tostadas,
6 cereales sin leche.
Leche: de vaca, cabra o derivados Idcteos
(queso, yogurt).
Leche de formula.
4 Leche materna
Liquidos claros: agua, jugo natural colado,
2 suero, bebida de hidratacién deportiva y
aguas aromdaticas.

Tome los medicamentos para el tratamiento de su
enfermedad de base (diabetes, hipertension, etc.) conun
sorbo de agua, segun indicacién médica.



Importante:
Los pacientes con hernia hiatal, reflujo gastroesofdagico,

cirugia antireflujo, obstruccién intestinal, trastornos del
esofago o del intestino, requieren 8 horas de ayuno para
alimentos y liquidos.

Suspenda el chicle 2 horas antes del procedimiento. Evite
tragdrselo, esto podria generar retrasos en el tiempo de
inicio.

Hidratacion

Horas previas al procedimiento

Edad Bebidas Volumen Horas
Nifios con | Lactancia materna. A necesidad 4
lactancia
materna | qyq o suero. Indicacién 2
exclusiva meédica:

Lactancia materna. A necesidad 4
Nifos de _ 3
6 meses a | Agua, jugo natural Indicacion 5
3afos | colado, suero. meédica:
Nifios | AQuUa, suero, jugo Indicacion
natural colado. médica:
entre3y NPT . 2
1 afos Diabéticos: aguag, té o
aguas aromaticas.
Hidratantes
deportivos, jugo 350 ml
Mayores natural colado, agua (172 tazas)
de 12 afios aromdatica, agua, 2

suero.
Diabéticos: agua, té o
agua aromadaticas.




En los nifios se debe medir el volumen recomendado con
una jeringa (1 onza = 30 ml).

*En caso de consumir alguna bebida diferente a las
recomendadas, informe a su médico para que evalde el
tipo de bebida y reprograme la cirugia, si es necesario.

Paciente adulto programado para la 1:00 p.m.

-+ 7:00 a.m.: tostadas, galletas y un jugo sin pulpa de fruta
(6 horas antes de la cirugia).

-11:00 a.m.: bebida de hidratacién deportiva de 350 ml
(2 horas antes de la cirugia).

Nifio de 2 aiios (12 kg de peso) programado para
cirugia alas 9:00 a.m.

+7:00 a.m.: 36 ml jugo de caja sin pulpa de fruta.

* Si el niflo aun toma lactancia materna, la madre puede
amamantarle hasta las 5:00 a.m.

En caso de cualquier duda comuniquese
con el servicio de

Teléfono 3319090 extension 4132.
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