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Retinopatia diabética

Es una complicacién de la diabetes que deteriora los
vasos sanguineos de la retina, debido a los altos y
persistentes niveles de la glucosa sanguinea.

| Ojo con
Ojo sano retinopatia
dtica

¢Como se manifiesta?

En las primeras etapas de |la
enfermedad pueden no presentarse
sintomas. Por esta razon, es importante
realizarse un chequeo oftalmoldgico
anual. ~ Sin embargo,  algunas
| } manifestaciones son:

® \ision borrosa.

® Manchasen la vision.

® Sombras o areas perdidas.
® Sensacion de ceguera.



Situaciones
que pueden
desencadenarla:

® Diabetes con tiempo de evolucién y mal controlada.
® Hipertension arterial mal controlada.

® Tabaquismo.

® Consumo de alcohol.
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Embarazo.
Altos niveles de colesterol y triglicéridos.
® Alteraciones en el rifion.

Prevencion

e Control de la glucosa sanguinea.

@ Valores normales de presion arterial, colesteroly triglicéridos.
@ Enembarazo, realizar un exdmenes oftalmolégicos.

e Consulta oftalmolégica minimo 1 vez al afio.

e Evitar alcoholy cigarrillo.

Tratamiento

® Educacion del paciente.

® Fotocoagulacion con laser.
® [nyeccion de antivegf.

@ Inyeccion de esteroides.

e Cirugia vitreorretiniana.

Siguenos en:

L f1o)v Jalin]=/

Av. Simén Bolivar Cra 98 # 18-49 PBX (57)(2) 331 90 90 EXT. 7401 - 7405



