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dolor despueés
de la cesarea

a familia

Para controlar el dolor después de una cesdrea se

utiliza la anestesia espinal (raquidea) con morfina. Este
es un medicamento de tipo opioide fuerte, usado para
tratar el dolor y su efecto dura 24 horas en este caso.
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cPor qué se utiliza?

Debido a que este procedimiento se realiza en pacientes con cambios en su
cuerpo, generados por el embarazo, la intensidad del dolor postoperatorio
es fuerte durante los primeros dos dias y requiere un manejo especial, que
permita al paciente retomar su rutina diaria, minimizando los riesgos
asociados al reposo prolongado y favoreciendo la interaccion de la madre y
el recien nacido.

cComo se lleva a cabo?

Este medicamento se suministra previo a
la cesdrea, mediante una puncion en la
parte baja de la columna con una aguja
delgada, mientras la paciente se

| encuentra en posicion sentada o acostada
de medio lado.

Efectos adversos:

Nduseas y vomito.

Picazon en la piel.
Adormecimiento.

Retencidn urinaria.

Presion arterial baja.
Disminucion de la frecuencia
respiratoria.

IMPORTANTE:

@ Informar al médico tratante cuando sienta dolor y sus
caracteristicas: intensidad, duracion, tipo (ardor, punzadas, etc.) si
se irradia a otras partes del cuerpo y si cede con algun
medicamento o posicion.

© Comunicar los medicamentos que utiliza diariomente.
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