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".. Un accidente cerebrovascular (ACV) ocurre cuando no
" hay suficiente flujo sanguineo hacia una zona del
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;Como identificar oportunamente
un accidente cerebrovascular?

cerebro, debido a que un coagulo (trombo) ha
obstruido la circulacion cerebral.

Esto puede ocurrir aun cuando el paciente
esta anticoagulado. =

Recuerde siempre
estos sintomas:

= Cara torcida.

= Ojo con vision alterada.

= Rara forma de hablar.

= Repentina debilidad (paralisis) en un lado del cuerpo.
iEs una emergencia!



Acuda inmediatamente
al servicio de urgencias
del centro médico mas

cercano,

pues de no tratarse a tiempo, un ACV
puede causar limitaciones al caminar,
hablar, escribir y generar paralisis de un
lado del cuerpo.

;Como reducir el riesgo
de presentar un ACV?

= Llevando una nutricion saludable: baja en
grasa, consumiendo frutas y verduras.

= Realizando actividad fisica, como minimo
tres veces por semana.

" Acudiendo puntualmente a los controles .
en la Clinica de Anticoagulacion. y

= Evitando caidas o golpes en la cabeza.
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Resuelva la sopa de letras encontrando las siguientes palabras:

= Sintomas

= Alterada
= Cara

= Accidente

= Limitaciones
= Nutricion

= Cerebrovascular

= Cerebro

= Torcida

= Actividad
= Fisica

= Parélisis

= Anticoagulacién

= Vision

= Emergencia
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Resuelva el crucigrama:

5

Horizontales:

1 Area donde se localiza el trombo, para producir un ACV.
2 Sintoma de un ACV, que se ve reflejado en el cuerpo.
3 Sintoma de un ACV, que se ve reflejado en la forma de la cara.

Verticales:

4 Diagnéstico en el que se debe pensar al evidenciar rara forma
de hablar.

5 Servicio al que debe acudir al presentar algun sintoma de un
accidente cerebrovascular.

6 Lugar del cuerpo que se debe evitar golpear para prevenir un
ACV.
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Servicio de Cardiologia - Clinica de Anticoagulacién
Tel: 331 9090 Ext. 7424
Cel: 313799 1462

www.valledellili.org



