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22t Uso de anticonceptivos

1111 en pacientes anticoagulados
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.-+ Las mujeres con factores de riesgo o
-+ antecedentes de trombosis y que utilicen
medicamentos anticoagulantes ya sea por:

= Valvulas mecanicas

= Sindrome antifosfolipido
= Deficiencia de proteinaCy S
= Tromboembolismo pulmonar
= Trombosis venosa profunda, entre otras patologias...

Deben recibir asesoria ginecolégica para determinar el
método de planificacion adecuado.

—

Los anticonceptivos orales combinados
(Que contienen estrogenos), pueden
incrementar el riesgo de trombosis;
por lo que se recomienda usar métodos
de barrera como el preservativo
(conddn), el dispositivo intrauterio
(DIVU) y el diafragma o los
anticonceptivos que solo contengan
progestageno: algunas pastillas o el
dispositivo subdérmico (pila).




Es importante evaluar con el médico tratante si la anticoagulacion
es temporal o indefinidamente y comentar sobre la posibilidad o
deseo de quedar en embarazo, ya que este debe ser planificado y
con estricto seguimiento de la Clinica de Anticoagulacion.

Recuerde que estar

z anticoagulada y quedar

=" en embarazo sin planearlo,
puede resultar peligroso
para la madre y el bebeé.

Esto no aplica para los hombres anticoagulados,

no hay ninguna restriccion al desear embarazar a
Su pareja.
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educativas

= Ginecologo

= Pila
= Estrégenos

= Médico
= Barrera

= Progestageno
= Planificacion
= Mujer

= Trombosis

= DIU

Resuelva la sopa de letras encontrando las siguientes palabras:

Vacunacion COVID - 19

= Anticonceptivos

= Pastillas
= Anticoagulantes

= Embarazo
= Conddn

Ql— (D[ |T|x|Oa|Z|[>|x|w|u|Z[|<|X|[I|O
QU QIX[D|O|> ||V |I<|V|H|—|>|— 0|0 (W w|v
Y[ S|lHx|O|IS|o|Oln|—|n|w|lx|jw|aa|—|a|l<<|w|n|O
S|<|>(O|Z|IN|V|w | x| 4| N|N[O|w ||| w]|a
<|x|X|Z|»n|D|z|z|D|jo|x|O|>|<|n|o|Z|>|=Z|N|O
>Slw|>(<<| [ DI0IN|<||<|o (S |w|[IZ|d[Z(vn|>[m|u
Vl|S|le|T|vnal—|IN|[—[Z|[X|[|—|O(¥|<|O|m|x|w
—|X|—|<|4|<|Z|H|—|u|(O|Z|lu|w|a||[—|>|Own|Z
o|<|x|S|wn|o|o|=|vn|un|<|x|lu|lu|lx|w|N|O|Z|< |-
N | DZ[(Olu|V|o||(C|X | S| |—[<[Z|IP|w(w]|v
Oflx|t(Vx|ju|<|OD|V (DT |u(>|0 |V Vn|=
Zlw|<|w || —=|a|u|<<|>|<|< ||| Z|la|—-|T|(<|Z |2
<|s|—-|ula|-|<|>|w|—|w|o|>]|—|wu|<|u]|a|—|Z|n
>[DS|olx|o|w|X|n|Z|Z[Z2]>|w|Hlun|—=|Zwn|D|x
Sl<|ln|—|U|Z|N[O|IZ|<|O|<|Z|H|u|vn|x|u|w|x|<
Z|O|V|—|0|w|uw|z|Z|x|zZ|O|>| x|D|—|<|x|(v|O|a
OIX|HFIAO|—/| 0w |HFx|O|V|w[Z|O|n|[X|a|O|>D
wL|Z[(>—|x|l<|2|Q|Zlwun|2|lulD|al<|lxe|>x|OfUO
<|u|(zZz|[o|o]o|1Z|0|—|u|<|u|[—|wn]|—|Z|<|2|a|(x]|O




Resuelva el crucigrama: 6

Horizontales:

1 Especialidad médica con quien debe recibir asesoria sobre
planificacion.

2 Anticonceptivo recomendado para mujeres anticoaguladas.

3 Componente de anticonceptivos hormonales que puede
incrementar el riesgo de trombosis.

Verticales:

4 Anticonceptivo que contiene Unicamente progestageno y se
ubica debajo de la piel.

5 Se debe comunicar al médico tratante si desea estar en este
estado.

6 Quedar en embarazo sin ser planificado puede resultar de esta
forma.
Servicio de Cardiologia - Clinica de Anticoagulacién
Tel: 331 9090 Ext. 7424
Cel: 313 799 1462

www.valledellili.org



