
Válvulas mecánicas
Síndrome antifosfolípido
Deficiencia de proteína C y S
Tromboembolismo pulmonar
Trombosis venosa profunda, entre otras patologías...

Uso de anticonceptivos 
en pacientes anticoagulados

Deben recibir asesoría ginecológica para determinar el 
método de planificación adecuado.

Los anticonceptivos orales combinados 
(que contienen estrógenos), pueden 
incrementar el riesgo de trombosis; 
por lo que se recomienda usar métodos 
de barrera como el preservativo 
(condón), el dispositivo intrauterio 
(DIU) y el diafragma o los 
anticonceptivos que solo contengan 
progestágeno: algunas pastillas o el 
dispositivo subdérmico (pila). 

Las mujeres con factores de riesgo o 
antecedentes de trombosis y que utilicen 
medicamentos anticoagulantes ya sea por: 



Recuerde que estar 
anticoagulada y quedar 
en embarazo sin planearlo, 
puede resultar peligroso 
para la madre y el bebé. 

Es importante evaluar con el médico tratante si la anticoagulación 
es temporal o indefinidamente y comentar sobre la posibilidad o 
deseo de quedar en embarazo, ya que este debe ser planificado y 
con estricto seguimiento de la Clínica de Anticoagulación. 

Esto no aplica para los hombres anticoagulados, 
no hay ninguna restricción al desear embarazar a 
su pareja.  
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Resuelva la sopa de letras encontrando las siguientes palabras:

Embarazo
Anticonceptivos
Pastillas
Condón
Anticoagulantes

DIU
Progestágeno
Planificación
Mujer
Trombosis

Médico
Ginecólogo
Pila
Barrera
Estrógenos
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Vacunación COVID - 19



Resuelva el crucigrama:

Servicio de Cardiología - Clínica de Anticoagulación
Tel: 331 9090 Ext. 7424

Cel: 313 799 1462
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Horizontales:

Especialidad médica con quien debe recibir asesoría sobre 
planificación. 
Anticonceptivo recomendado para mujeres anticoaguladas.
Componente de anticonceptivos hormonales que puede 
incrementar el riesgo de trombosis. 
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Verticales:

Anticonceptivo que contiene únicamente progestágeno y se 
ubica debajo de la piel.
Se debe comunicar al médico tratante si desea estar en este 
estado. 
Quedar en embarazo sin ser planificado puede resultar de esta 
forma.

www.valledellili.org


