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TRASPLANTE



Cuidados en casa
después del trasplante
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Durante los primeros 6 meses:

Estas deben ser restringidas los primeros 100 dias.
Posteriormente, los visitantes deben lavarse las manos y no tener
ningun sintoma o manifestacion de enfermedad: lesiones en la piel,
tos, fiebre, congestion nasal, etc.

El hogar debe permanecer limpio y sin humedades. La limpieza
debe llevarse a cabo con panos humedos o traperos, no utilice
escoba, insecticida o pesticidas. En lo posible, debe contar con
servicios publicos y no debe estar en proceso de construccion o
renovacion. En caso de requerir una reparacion en donde se genere
polvo, el paciente no debe estar presente.

Puede ser con aguay jabén normal.

Los perros y gatos deben estar sanos (sin pulgas o garrapatas) y
con esquema de vacunacion al dia. En lo posible, el lugar de las
deposiciones de la mascota, debe estar lejos de la cocina o del lugar
donde se consumen los alimentos. Evite el contacto con las aves y
procure no manipular peceras, estas suelen ser portadoras de
hongos y otros gérmenes que pueden transmitir alguna infeccion al
paciente.



Luego del trasplante son necesarias varias vacunas a lo largo del
tiempo. Usualmente, este esquema de vacunacion se inicia un ano
después del trasplante, siempre y cuando la situacion del paciente
sea estable.

Conserve buenas practicas de higiene para la preparacién de los
alimentos.

Revise las fechas de vencimiento de los alimentos empacados y
asegurese que estén almacenados segun las recomendaciones del
fabricante.

Guarde por separado la carne cocinada y la fresca.

Evite los lacteos y sus derivados si no estan pasteurizados.
No debe fumar.

Procure comer siempre los alimentos preparados en casa.
Los alimentos deben estar bien cocidos.

Los teteros, chupetes y biberones deben ser lavados y
desinfectados previamente a su uso.



SEXUALIDAD:

® La actividad sexual podra
reanudarse poco a poco. Se
recomienda esperarde 4a 6
semanas después del trasplante
para empezar las relaciones
sexuales.

® Aunque el deseo sexual y la
condicion fisica del paciente

mejoran después del trasplante,
es posible que se requieran

lubricantes, ya que durante el
proceso, pueden presentarse
alteraciones hormonales que
causan sequedad y falta de deseo
sexual. Por esta razoén, se
recomienda evaluacion por
Endocrinologia.

® La fertilidad, en algunos casos,

tanto para el hombre como para
la mujer se puede recuperar un
tiempo después del trasplante.
Consulte con el médico tratante si
desea quedar en embarazo o si
requiere un método
anticonceptivo. Es importante usar
un método apropiado para el
control de la natalidad al reactivar
la actividad sexual, pues no es
posible saber inmediatamente el
estado de fertilidad.

La mayoria de las mujeres
reanudan los ciclos menstruales
regulares después del primer
ano.

Tome los No suspenda o
medicamentos como modifique la dosis y
fueron prescritos por horarios de los

Es importante que
tanto el paciente como
la familia conozcan los

el médico. medicamentos por horarios de los
su cuenta, podria medicamentos, de esta
afectar el manera evitara olvidar
tratamiento y poner dosis.

en peligro la vida.




Tenga presente

Las caracteristicas de los @ La entidad de salud no le ha

medicamentos prescritos: : entregado los medicamentos.

presentacion, dosis, horarios, y qué : o )

B e e VT e ) 0 Olvidoé tomar sus medicamentos o
tomo una dosis errada.

administra una dosis errada. .

® | a entidad le proporcioné
medicamentos con presentacion
diferente a la habitual.

Conserve los medicamentos en
un lugar seco y fresco, fuera del
alcance de los ninos y las mascotas.

® Los medicamentos han caducado.

Procure conservar los | e
medicamentos en su empaque . I R L ) 2 T R

original. : inmediatamente al personal de
Enfermeria.

Lleve consigo (a la mano) las

férmulas y dosis de ® Evite tomar medicamentos

medicamentos para 24 horas, naturales, homeopaticos,

previendo algun imprevisto. vitaminas o a base de plantas sin
consultar con el médico tratante.

Siga las indicaciones sobre coémo Estos pueden interferir con los

tomar los medicamentos medicamentos para el trasplante.

adecuadamente para obtener los

niveles en la sangre. ® |dentifique los efectos adversos y

discutalos con el médico.
Pregunte al personal de

Enfermeria o al médico tratante
Si:

No entiende la formula médica u
olvidoé la recomendacion indicada
en la consulta.
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® Temperatura mayor a 38,3 °C o ® Inflamacion o sensibilidad alrededor
escalofrios. de un catéter, si lo tiene.
® Sintomas de resfriado, tos, dolor de ® Dolor o ardor al orinar y sangre en la
garganta, flema verde o amarillay orina.

congestion nasal. ® Diarrea, nauseas, falta de apetitoy

® Dolor en el pecho, dificultad para vémito persistente.

respirar. ® Color amarillo de la piel y los ojos.

® Alteraciones en la piel: inflamacion,
calor, enrojecimiento, dolor,
hinchazoén, lesiones que no sanan,
cambios en el aspecto de lunares,
manchas o ronchas.

® Sangrado por cualquier parte del
cuerpo, aparicion de moretones sin
causa.

Precauciones por pandemia Covid - 19

Vigile e informe a la Unidad de Trasplante de Médula Osea y a su EPS si
usted o algun miembro del grupo familiar presenta:

Temperatura igual o mayor a 38 °C. Dolor muscular o de garganta.
Tos seca. Pérdida del gusto o el olfato.
Dolor en el pecho. Diarrea.

Dificultad para respirar.

Evite saludar de la mano, con
abrazos o besos a su cuidador.



Citas médicas y examenes de laboratorio:

Examenes de laboratorio:

Los examenes de laboratorio deben ser tomados los dias previos a la
cita médica.

—Citas médicas
Requisitos para la consulta:

® La primera cita pos trasplante sera definida al salir de la
hospitalizaciéon. Luego, podra solicitarla en cada control con la
secretaria de Trasplante. Pregunte al personal de Enfermeria por la
ubicacion.

® Verifique las érdenes, si requieren o no la autorizacién de la EPS y

traigala a la consulta. Consulte con la Unidad Funcional de Cancer.

® Porte su documento de identidad, carnet de la EPS, formula
médica y tarjeta personal de medicamentos. Si fue evaluado en
otra institucion debera traer copia de dicha evaluacion y los
resultados de laboratorio.

® Los menores de edad deben asistir con uno de los padres.

® Preséntese 20 minutos antes de la hora programada para su
consulta.

El primer afho es el mas
importante, pero algunas
indicaciones son para toda la vida.

VNV VNV VA VA VN



s 2llle FUNDACION

Sl S VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Certificado N° 015

Sede Principal:
Av. Simon Bolivar
Cra. 98 # 18-49

Sede Limonar: Sede norte:
Limonar Avenida Estacion
Carrera 70 #18 - 75 Calle 23 DN #4N-21
Sede Alfaguara: Sede Betania:
Calle2 #22-175 Calle 50 # 118 A 68
Locales: 36-38-39-40-41

 fJolvlalin]=

www.valledellili.org




