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VIH/SIDA | pseecinss

la familia

Ser un paciente inmunosuprimido implica afrontar muchos
cambios en la vida. Desde asimilar la noticia, hasta el
tratamiento que va a recibir, puede generar inquietudes
tanto para usted, como para su familia.

Por esta razén, es importante aprender sobre su condicion,
los cuidados e implicaciones que puede tener en su salud y
les ayudard a convertirse en miembros activos del proceso.

6QUé es el Es una enfermedad causada por
el virus de inmunodeficiencia
VIH/SIDA? humana que ocasiona la
: destruccion lenta y progresiva de
las defensas.

Este puede detectarse en su fase aguda, donde se
producen grandes cantidades de virus en el cuerpo, o como
infeccion latente, cuando el virus se reproduce en niveles
muy bajos, pero estd activo, aunque no presente sintomas.

Una vez la infeccién (VIH) se
encuentra en
porque el sistema inmune ya se

ha debilitado, se denomina

¥
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cC()mO se detectqa | Mediante un examen

especifico que se

el VirUS? recomienda realizar en

personas entre 13 y 64 anos.

(Cémo se adquiere el VIH/SIDA?

Se adquiere a través de relaciones sexuales,
intercambio de jeringas (via sanguinea), transfusién
sanguinea de una persona que tiene el virus y desde
una madre con VIH a su bebé durante el embarazo,
parto y la lactancia. Se transmite cuando no se llevan a
cabo las medidas de prevencion de forma adecuada.

¢(En qué consiste el SIDA?

Cuando una persona con VIH
contrae ciertas infecciones, que se
aprovechan de la debilidad del
sistema de defensas del paciente, o
cdnceres especificos, recibe el
diagnostico de SIDA, la etapa mds
grave de la infeccion por VIH.

Medidas de Algunas medidas para

prevencién prevenir el desarrollo de esta

etapa de la enfermedad son:

Ol O3

Prevenir la exposicion a Tener el esquema de
otras infecciones de vacunacion al dia, segun
transmision sexual. indicacion médica.
Evitar compartir jeringas o Llevar hdbitos de vida

aguijas. saludable.
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Evitar el contacto con aves y
reptiles en casa.

¢Como evitar
transmitirio?

Hablar sobre este
diagndstico puede resultar
dificil, sin embargo, no

hacerlo podria representar
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Seguir las recomendaciones
nutricionales sobre el
consumo de ciertos alimentos.

Dialogar con la pareja sexual
o las personas con las que se
tengan comportamientos
riesgosos de infeccion,
promueve la prevencion de
manera adecuada.

Algunas recomendaciones:

e Comunicar el diagnostico
a su pareja y personal de
salud.

e Preferir actividades
sexuales que impliquen
pOCOo riesgo de infeccion.

e Asegurarse de que la pareja
lleve a cabo un tratamiento
con medicamentos de forma
preventiva.

® NO compartir jeringas o
implementos para
inyectarse.

e | levar un tratamiento

adecuado de otras
enfermedades de transmision
sexual.

¢ Si en la pareja ambos son

portadores de VIH: realizarse
periodicamente exdmenes
de otras enfermedades de
transmisiéon sexual. Asi mismo,
mantener hdbitos que
minimicen el riesgo de
exposicion a una nueva cepa
del virus.



Hablar sobre este diagnéstico puede contribuir a eliminar
estigmas y asumir mejor la condiciéon. También, puede
aclarar dudas y resolver mitos sobre la transmisién del virus.

El VIH NO se transmite por:

e Compartir en piscina.

® Besos o abrazos.

® Picadura de zancudo.

® Juegos de recreacion.

® Compartir el mismo barfio.

® Consumir alimentos con los
mismos cubiertos y platos.

Tratamiento

El VIH no puede eliminarse por completo del organismo, no
obstante, los tratamientos con medicamentos frenan el virus
activo en la sangre y secreciones corporales, que es el que
causa el dafio y puede transmitirse.

Estos medicamentos se conocen como
antirretrovirales y actuan de la siguiente
forma:

® Reducen la cantidad de VIH en el cuerpo y el riesgo de
transmitirlo a otras personas.

e Ayudan a mantener un sistema de defensas fuerte y con
capacidad para luchar contra las infecciones y tumores.

® Previenen la resistencia a los medicamentos, que se
produce cuando el virus no recibe cantidad de
medicamento suficiente.



Los pacientes con VIH que realizan el tratamiento
adecuadamente (segun férmula médica, sin omitir
dosis)

Sin
embargo, el tratamiento antiviral NO protege contra
otras enfermedades de transmision sexual.

Algunas recomendaciones:

Ol O3

Formar parte del programa Anotar las inquietudes

de VIH en su EPS, que respecto a la enfermedad u
permita guiarlos y gestionar  |os tratamientos para aclarar
los medicamentos dudas durante la consulta.
oportunamente.
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Evitar cambiar las dosis o
modificar los medicamentos
sin indicacion del médico
tratante.

Ante cualquier
inquietud comunicate
con nosotros:

PBX: +57 602 3319090 Horario de atencion:
Sede Limonar ext. 1409 7:00 a.m. - 5:00 p.m.
Sede Principal ext. 3304 Lunes a viernes
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