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Tomografia por emision de positrones

Es un procedimiento que administra sustancias radiactivas
(radiofarmacos) en dosis bajas. Estas emiten radiacion gamma
localizada en aquellas zonas u organos de su predileccion. Desde ahi,
se desprende energia que sera detectada por el equipo PET/CT.
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Sustancias radiactivas usadas en el
estudio PET/CT

Estas sustancias permanecen
¢ Fluordeoxiglucosa FDG. 18F FDG. poco tiempo en el cuerpo,
 Flior 18 :18FNai 18FColina, generando  imagenes  que

18F-PSMA 18F-FET. permitiran evaluar el

. ' funcionamiento  normal o

¢ Galio 68. anormal de los 6rganos
estudiados.

Adicionalmente, se realiza un CT [/ TAC (tomografia axial
computarizada), estudio que permitira localizar mejor las alteraciones
observadas en el PET.
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PROCEDIMIENTO

| Asignacion de la cita y valoracion preliminar

En esta cita preliminar se conocera la razon de la solicitud del estudio
y se llevara a cabo una valoracion por el meédico hospitalario de
Medicina Nuclear. La fecha de la cita se asignara segln la historia del
paciente, y los procedimientos realizados.

Para esta valoracion médica debe presentarse con un acompanante y
contar con los siguientes documentos:

¢ Orden médica, con nombre del médico tratante (en caso de necesitar
localizarlo).

& Autorizacion de su entidad de salud (si tiene).

El médico que lo evaluara debe registrar algunos datos de la historia
clinica como:

# Cirugias, radioterapia o quimioterapia (llevar fechas exactas de estos
procedimientos).

¢ Medicamentos que recibe.

¢ Resumen de su historia clinica, estudios radiologicos, gamagrafias y
PET que le hayan realizado.

# Resultado de glicemia y creatinina.

Mujeres en edad fértil o reproductiva:

(11 a 50 anos o que se encuentren menstruando)

Resultado de prueba de embarazo (Gltimas dos semanas). Si la
asignacion de la cita para el estudio supera los 5 dias de la prueba
de embarazo, el dia del procedimiento debe traer una nueva
prueba.

Si el resultado de la creatinina es elevado y el paciente requiere
medio de contraste por via venosa, puede tardarse hasta 10 horas.




¢ Informe al médico si sufre de diabetes y los medicamentos que
recibe (con su respectivo horario), para que le indique cuales debera
suspender por el momento. Suspenda la metformina dos dias
previos al estudio de PET/CT.

Es necesario esperar un tiempo posterior a los procedimientos,
cirugias, quimioterapia y/o radioterapia para que la realizacion del
estudio PET/CT proporcione los resultados esperados.

Tiempo de espera:

& Procedimiento o cirugia menor: 1- 2 semanas.

& Cirugia mayor: 4- 6 semanas (de acuerdo a la cirugia).
¢ Quimioterapia: 4 - 6 semanas.

¢ Radioterapia: 8 - 12 semanas.

& Factor estimulante de granulocitos: 10 dias.

Dos dias previos al estudio siga las recomendaciones de alimentacion:

Consuma una porcion de proteina (huevo, res, cerdo o pollo), ensalada,
frutas (excepto banano, mango o guanabana) y aromatica natural, no
jugo. No debe ingerir bebidas oscuras (café, té o chocolate), gaseosas,
lacteos, alimentos con azlcar, carnes frias o embutidos.

# Incremente el consumo de liquido (preferiblemente agua) desde el
dia anterior al estudio.

¢ Dos dias previos, evite la exposicion al frio: ventiladores y aire
acondicionado. Procure mantenerse abrigado.
Detenga la actividad fisica como: ejercicio, caminatas o labores del
hogar (barrer, lavar ropa o tender camas); no cargue objetos
pesados, evite el consumo de tabaco y/o bebidas alcoholicas.

# Los viajes largos (mas de 6 horas) generan tension muscular y
afectan el estudio, por lo tanto debe llegar a la ciudad como minimo
24 horas antes del estudio (si vive fuera de la ciudad).

¢ Si esta en periodo de lactancia, no podra lactar a su bebé hasta 24

horas después del estudio (pregunte por conservacion de la leche). : :



El dia del estudio

Consulte con su médico o personal de Enfermeria por la dieta que
debe llevar a cabo.

En caso de ser estudio PET para evaluacion cardiaca recibira
indicaciones especiales de dieta.

# Puede regresar a su dieta habitual una vez terminado el estudio.

¢ Es importante que ante cualquier inquietud sobre el procedimiento,
pregunte al personal especializado.

¢ Para el procedimiento, debe disponer de 6 a 8 horas.

¢ £s importante cumplir con la dieta. Si esta indicado, debe llegar
desayunado (excepto pacientes que requieren anestesia).

& Preséntese en ropa comoda (preferiblemente sudadera).

& Evite traer ropa con accesorios metalicos, joyas o hebillas.

¢ No se permite el uso de dispositivos electronicos: celular, computa-
dor, entre otros; debe estar en total reposo.

& Porte consigo 2 botellas de agua al clima, sin gas y dos panales el dia
del estudio.

& Preséntese en el servicio de PET/CT con puntualidad.

¢ No olvide los estudios previos realizados y su historia clinica, junto
con los medicamentos que recibe (incluso aquellos para el dolor).

# Asista con un acompanante. En caso de requerir medicacion
adicional especial, no debe conducir.




INDICACIONES

| Paciente con apoyo de anestesia o sedacion
Tenga en cuenta el tiempo de ayuno:

¢ Esta restringido el consumo de alimentos y agua el dia del estudio.
¢ Asista con un acompanante.
| Paciente diabético

¢ Debe disponer de 10 horas o mas para el estudio. Su cita sera con
mayor tiempo de anticipacion.

o Le realizaran una glucometria, de acuerdo al resultado, se le aplicara
el protocolo médico necesario.
En caso de no poder controlar la glicemia, se reagendara el
procedimiento.

Durante el procedimiento

¢ Usted estara en un area exclusiva con las condiciones necesarias
para velar por su comodidad.

# Se le tomara una muestra para glucometria. Posteriormente, se le
inyectara el medicamento a través de una vena, con la dosis ajustada
previamente a su peso y talla.

¢ Una vez inyectado el radiofarmaco, debe permanecer tranquilo y en
reposo absoluto (no hablar).

¢ En caso de sufrir claustrofobia o condiciones que impidan la
adquisicion adecuada de las imagenes, se considerara la opcion de
sedacion o anestesia monitoreada (informe en la consulta inicial).

# Transcurridos los 20 minutos debe ingerir agua y puede ir al bano las
veces necesarias.

¢ Debera permanecer en su cubiculo hasta cumplir el tiempo para
tomar las imagenes.



¢ En el equipo PET se tomaran imagenes.

¢ Una vez terminadas las imagenes, regresara a la sala de pacientes
inyectados, donde permanecera hasta que se autorice su salida.

# Las imagenes seran revisadas para descartar problemas técnicos; se
le informara en caso de requerirse imagenes complementarias.

¢ Unavezterminadoy autorizado el alta, puede regresar a su domicilio
y continuar con sus actividades rutinarias.

¢ Evite el contacto con menores de edad y mujeres embarazadas
durante 4 horas luego de terminado su estudio.

¢ Este procedimiento no amerita incapacidad. Si requiere alguna
certificacion, la secretaria entregara su asistencia a la cita.

. Efectos secundarios

Los medicamentos utilizados para este fin no producen efectos
secundarios o reacciones alérgicas.
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