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Rehabilitaciéon pulmonar

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

La rehabilitacion pulmonar es un programa para personas con enfermedades pulmonares crénicas como el
enfisema, bronquitis crénica, asma, bronquiectasia y enfermedad intersticial pulmonar, entre otras. Este cuenta
con educacion y entrenamiento muscular con el propdsito disminuir disnea, mejorar calidad de vida y realizar
un auto majeo de su patologia de base

Preparacion:

e Comer liviano antes de asistir a la sesion.

El paciente debe:
e Asistir a la cita 20 minutos antes de la hora asignada para el procedimiento, para realizar el
diligenciamiento de los respectivos tramites administrativos.

e Asistir en ropa cOmoda y zapatos deportivos.
e Llevar agua para hidratacion.

Duracion:

e 60 minutos aproximadamente.

Sin embargo, factores como retrasos en el programa, emergencias u otros, pueden
retrasar el procedimiento.
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