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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad DE PRESI ON ARTER' AL

Evalia cdmo se comporta la presion arterial del paciente en un dia normal. El paciente debe firmar
un pagaré en contraprestacion por el equipo o grabadora que se lleva. El equipo consta de un
brazalete y un neumatico que va unido a una grabadora, la cual registra las presiones durante 24
horas con intervalos pre-establecidos. Durante la instalacion se dan las indicaciones de uso del
equipo y se le pide que lo regrese al dia siguiente. Los registros de la grabadora son analizados por
el cardiologo.

Contraindicaciones:

Pacientes con limitaciones fisicas o cognitivas severas.
Pacientes con fistula arterio-venosa en extremidades superiores.
Trastornos mentales.

Intolerancia al método.

Preparacion:

e El paciente debe asistir puntualmente a la cita (40 minutos antes para los respectivos tramites
administrativos) y traer consigo:
- Fotocopia ampliada del documento de identidad.
- Ropa comoda, preferiblemente blusa o camisa de manga corta y holgada con
botones o cierre.
- Cinturdn (correa) para transportar el equipo.
e Si el paciente toma medicamentos, debe continuar con ellos como lo ha indicado su médico
tratante. No se requiere que los suspenda durante el monitoreo.
e Se debe evitar el uso de cremas, talcos o aceites que puedan deteriorar el equipo.
e No se requiere ayuno previo a la instalacion del equipo.

Duracién

El tiempo aproximado es de 15 o 20 minutos, sin embargo, factores como retrasos en
el programa, emergencias u otros factores pueden retrasar el comienzo del procedimiento.
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