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FUNDACION
VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de Ja comunidad

CAMBIOS DE POSICION

Y SUS BENEFICIOS PARA EL CUIDADO DE LA PIEL

Los cambios de posicion deben realizarse con el fin de prevenir lesiones en

la piel, escaras y ulceras por presion en pacientes con dificultad para

movilizarse. Ademas, tienen como objetivo facilitar al cuidador labores como
asear, alimentar, realizar curaciones, entre otras.

Aseguramos la comodidad del paciente y aportamos a su beneficio, ya que
al realizar frecuentemente los cambios de posicion:

@ Mejora la circulacién en zonas de contacto con la cama y otras
superficies: piernas, gluteos, espalda.

@ Proporciona comodidad y descanso. g

@ Cvita oreduce las probabilidades de presentar Glceras por presion e
inflamacion en las articulaciones, ast como cualguier bloqueo de sangre
por presion.

@ Beneficia el movimiento y expulsion de secreciones.

@ rortalece el estado de animo.

@ Permite movilizar al paciente facilmente.

Ante cualquier duda, comuniquese al:
(602) 3319090 ext. 8222 - www.valledellili.org
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