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INTRODUCCION
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La médula ésea es un érgano donde se
producen las células de la sangre, cuando
esta se encuentra enferma o lesionada se
realiza un procedimiento mediante el cual se
reemplaza por una nueva. El trasplante de
médula ésea busca mejorar la
supervivencia de los pacientes a largo
plazo, su calidad de vida y permite reanudar
sus actividades cotidianas; es un
procedimiento que requiere cuidados
especiales y genera inquietudes tanto para
usted, como para su familia. El objetivo de
esta guia es brindar la informacién
necesaria para aclarar sus dudas, sin
embargo, no sustituye las indicaciones
especificas entregadas por su médico
tratante.



Existen varios tipos de trasplante,
pero generalmente encontrara dos:

O1. 02.

Autédlogo: Alogénico:
Cuando las células madre Cuando las células madre
provienen del mismo provienen de otro individuo
individuo. (del 50 al 100% compatible),

generalmente este se
encuentra en los familiares
Mas cercanos.

ETAPAS DEL TRASPLANTE DE MEDULA OSEA:

01. Antesdel trasplante.

02 Durante el trasplante o periodo
* de hospitalizacién.

03. Después del trasplante.

0 4 , Cuidados en casa después
del trasplante.



Antes

del trasplante
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Se realiza una fase de valoracién y estudios que
incluyen multiples exdmenes. Usted podra ser
evaluado por varias especialidades, con el objetivo
de conocer su situacion actual y poder tomar las
medidas necesarias para disminuir las posibles
complicaciones. Los estudios podran ser realizados
de forma ambulatoria o durante la hospitalizacion.
Si su trasplante requiere un donante éste también
sera evaluado.

En la valoracion, también se tendra en cuenta su
entorno familiar y psicosocial, con lo cual se busca
mejorar las expectativas y la posibilidad de realizar
un procedimiento seguro, exitoso y con una red de
apoyo funcional.



periodo de hospitalizacion:

En esta etapa, usted permanecera en la Unidad de Trasplante de Médula

Osea, un espacio con las siguientes normas:

(5
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Se restringe el
ingreso de
personas
diferentes al
personal del servicio.

No se permite el ingreso
de flores, plantas, frutas
y peluches ya que en la calle.
estos habitan gérmenes

gue pueden ocasionar

No debe ingresar
alimentos de

infecciones graves.

La mayoria de los procedimientos seran realizados en la habitaciéon y en caso de

requerir traslado a otras areas de la Clinica, debera usar una mascarilla especial (de

alta eficiencia).

Al ingreso, usted y su acompanante seran recibidos por el personal de Enfermeria

quienes les suministraran informacion acerca de las normas, cuidados y

recomendaciones especiales, haciendo énfasis en su autocuidado, medio ambiente y

estancia hospitalaria.

Es muy importante el cumplimiento
de las normas y recomendaciones,
para pacientes y cuidadores, en
relacion al estricto lavado de manos y
aplicacion del alcohol glicerinado,
para evitar la propagacion de
infecciones y virus que pueden

complicar el proceso de los pacientes.

La Institucién le suministrara la ropa
necesaria para su estancia
hospitalaria, por lo cual no es
necesario traerla.

Se recomienda traer un equipaje
ligero con sus elementos de uso
personal y ropa interior.

Debe orinar inicamente en el
recipiente ubicado en el bafio para
medir la cantidad de orina producida.

Durante la menstruacioén, se debe
evitar utilizar tampones.



Precauciones especiales

(Piel:

—® Banese diariamente con el jabén o soluciéon de clorhexidina
entregado por el personal de salud, con el objetivo de disminuir
posibles infecciones.

— Limpie adecuadamente los genitales y pliegues de la ingle y las
axilas, evitando lastimar la piel.

— Luego del bafio, asegurese de secar muy bien la piel, esta no debe
permanecer humeda.

—a Evite utilizar cremas corporales, lociones u otros productos
cosméticos, ya que estos disminuyen el efecto protector de la
clorhexidina. De ser necesarios, procure utilizar aquellos que vengan en
presentaciones individuales o de un solo uso.

—® Realice higiene de manos constante, utilizando agua y jabén o
alcohol glicerinado.

{Unas:

—® Corte sus unas antes del ingreso.

—=® El uso de tijeras, cortaufas, corta cuticulas esta contraindicado
durante el periodo de hospitalizacién por el riesgo de sangrado e
infecciones. Para moldear las unas, se recomienda utilizar lima.

—® No debe usar ufias postizas ni realizarse manicure mientras se
encuentre en esta situacion. Evite el uso de endurecedores y otros
productos quimicos.



—® La caida del pelo y vello corporal es un efecto frecuente en la
qguimioterapia, sin embargo, no todos los medicamentos la provocan y en
la mayoria de los casos es temporal. Previamente a la caida, se recomienda
realizar el corte del pelo en casa y utilizar gorros de algodon sin costuras
gruesas o bordes que pudieran lastimar la piel. Usualmente el cabello nuevo
puede tener una texturay color distinto.

—@ Utilice un champu y cepillo suave. No debe usar secador ni tratamientos
para el cabello, productos quimicos o tintes durante el periodo que se
encuentre hospitalizado.

—® Lave sus dientes después de cada comida usando un cepillo de
cerdas suaves y crema dental usual (o aquella proporcionada por la
Institucion, segun indicacion médica).

—® Realice enjuagues bucales con clorhexidina (le sera entregada por el
personal).

—® Una vez utilice el cepillo lo debe secar y guardar en un estuche, no
debe quedar expuesto al medio ambiente.

cuando vaya a ingerir alimentos y realicele la debida higiene.

—® No debe usar lentes de contacto ni pestaias postizas mientras se
encuentre hospitalizado, antes de volverlos a utilizar es prudente
que sea valorado por oftalmologia ya que con frecuencia la cantidad
y calidad de lagrimas puede alterarse por un tiempo.

—@ No depile las cejas o pestanas ni utilice maquillaje en los ojos.

@ Si tiene una proétesis dental que pueda ser retirada, utilicela solo .



La Dieta;

Es muy importante cumplir las recomendaciones
nutricionales para prevenir desnutricion e infeccién intestinal
por alimentos.

Se le suministraran los alimentos adecuados para su
condicioén. En lo posible se tendran en cuenta sus preferencias y
se evitaran alimentos irritantes, acidos, condimentados, con
olores penetrantes y aquellos que puedan lastimar las mucosas:
boca, es6fago, estdbmago e intestino.

Estaremos valorando su alimentacién y haremos ajustes a la
dieta periédicamente, mientras esté hospitalizado solo debe
recibir los alimentos preparados en la Institucién.

® Estan autorizados algunos alimentos en empaques individuales
(segun autorizacion del personal de salud).

® Verifique que el empaque del producto esté integro, que no
tenga roturas, ni entradas de aire ni haya superado su fecha de
vencimiento.

e Consumalo de manera completa, no guarde los restantes.



ARTICULOS PERMITIDOS EN LA UNIDAD:

® Sus objetos personales deberan ser

lavables, y que no retengan polvo.

Puede traer articulos para
entretenimiento que utiliza en casa,
sin embargo, pregunte al personal
especializado por los elementos que
desea traer, ya que algunos
materiales pueden ser perjudiciales
para su proceso.

Absténgase de traer o usar durante
la hospitalizacion: joyas (aretes,
pulseras, anillos y relojes, etc.),
depiladores, cuchillas o maquinas de
afeitar, cremas corporales, lociones,

Utilice inicamente los
medicamentos proporcionados en
la Clinica, bajo formula médica.

Informe al médico tratante si
consume medicamentos naturales
o0 a base de plantas, ya que algunos
pueden tener toxicidades
significativas e interactuar con los
medicamentos que requiere para su
trasplante.

También es importante que usted
informe a los médicos y enfermeras
de problemas que pudiera haber
tenido antes con algun

tampones, maquillaje, entre otros.

Juguetes: Estos deben ser
seleccionados antes de llevarlos a la
habitacion, preferiblemente deben
estar en buen estado y lavarlos de 2
a 3 veces a la semana. No es
prudente que los ninos compartan
juguetes. No deben tener peluches
ni juguetes de tela que requieran ser
lavados o secados de manera
especial, asegurese de que no
tengan elementos que puedan
lastimar al nino.

medicamento, como intolerancia,
alergia o similar.

Si usted viene recibiendo algun tipo
de tratamiento previo al trasplante,
debe discutirlo con el médico para
tenerlo en cuenta y asegurar que su
enfermedad de base continude con un
control adecuado.



CATETERES Y ACCESOS VENOSOS:

® La mayoria de medicamentos que

se utilizan para el trasplante son
administrados a través de un
catéter flexible introducido en una
vena principal en los brazos o un
catéter venoso central colocado en el
cuello. El catéter es colocado por un
cirujano en la Unidad de Trasplantes,
sin embargo, los ninos con frecuencia
son llevados a una sala de cirugia.

El catéter permite obtener las
muestras de sangre requeridas
durante el transcurso del
tratamiento y puede ser dejado en su
sitio por varios meses después del
trasplante; usted no debe
manipularlo bajo ninguna
circunstancia, debe evitar los
movimientos bruscos y posiciones
que podrian desplazarlo.

Siga las recomendaciones de
enfermeria en relacién a su cuidado
y manejo. Es importante que avise
al médico y enfermera si presenta:

Fiebre

Enrojecimiento, dolor, calor o salida
de materia (pus) o sangre en la zona
de insercién

Si el catéter se sale, se desprende o se
desconecta por cualquier razon, avise
y no intente conectarlo o manipularlo

Si el catéter se obstruye u observa
retorno de sangre en la linea, avise al
personal de Enferneria. NO manipule
el caterter o lineas.

©® Para el bano, estos catéteres seran

cubiertos con un material plastico
por el personal de Enfermeriay sera
curado y manipulado sélo por dicho
personal. Es importante que no los
desconecte, de esta manera se
disminuye la posibilidad que
puedan dejar de funcionar y asi,
favorecer el eventual dano al tejido y
posteriormente una infeccion.

e oo °
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Prevenciéon de caidas:

Debe tener Es importante que Recuerde las medidas
precaucion al solicite de proteccién y apoyo
movilizarse ya que, acompanamiento dispuestas para usted:
por efecto de los para movilizarse, ir al el uso del timbre,
medicamentos o la bano o hacer alguna mantener las barandas
enfermedad, su actividad. de la cama elevadas y
capacidad fisica utilizar los cojines
puede variar. laterales de las camas.
® Durante su estancia hospitalaria comunicacion con sus familiares y
puede estar acompanado por un amigos (llamadas y redes sociales).
familiar, quien en lo posible, debe
permanecer siempre con usted. ® No deben visitarlo nifios menores
de 12 anos, a no ser en circunstancias
® Solo se realizaran cambios de excepcionales y deben ser
acompanante de manera autorizados por Enfermeria.
excepcional y con previa autorizaciéon
del personal de Enfermeria. Los acompanantes deben hacer uso
de la duchay el sanitario de
o Asegurese de que el cuidador y sus visitantes y no los banos de la
familiares hayan sido vacunados habitacion.
para COVID, influenza (vacuna anual)
y la varicela, que no se encuentren ® La cama es exclusivamente para el
enfermos y sean personas aptas para paciente, el acompanante debe
proporcionarle ayuda en caso de utlizar la silla reclinomatica ubicada
necesitarlo (que no tengan dentro de la habitacion.

enfermedades del sistema de

. . ® Evite manipular los equipos
defensas) ni mayores a 65 anos. P quiposy

dispositivos médicos. Tampoco

e Tenga presente que los visitantes desocupe los patos o rifioneras con
deben ser los minimos posibles. orina, material fecal o vomito; estos
Procure utilizar otras formas de deben ser manipulados unicamente

por el personal de Enfermeria.



Etapas del trasplante

Movilizaciéon

Consiste en estimular la produccién y liberacion de células
madre a la sangre mediante el uso de medicamentos. Puede ser
necesaria la hospitalizaciéon temporal del donante para realizarlo.

JAféresis:

Es el procedimiento de recoleccién de las células madre a
través de una maquina por la que circula la sangre. Esta
tiene un sistema que escoge y separa las células y las ubica en
un recipiente interno. Posteriormente, se conservan en una
nevera especial hasta el momento del trasplante. Existe otra
Mmanera para recolectar estas células y es la extraccion de la
médula ésea en un quirdéfano bajo anestesia realizando varias
punciones en los huesos de la cadera. La eleccion de una u
otra forma de recoleccion depende de su caso particular.

JAcondicionamiento:

Consiste en administrar dosis altas de quimioterapiay, en
ocasiones, radioterapia, con el propdsito de eliminar los
residuos de la enfermedad maligna, y crear un espacio en la
cavidad medular para que las células madre trasplantadas
puedan vivir y reproducirse.

Durante este proceso podria sentir:

Nauseas, vomito, diarrea o estrenimiento.
Dolor abdominal o cdlico.

Falta de apetito.

Caida del pelo y vello corporal.

Fiebre, sangrado y cambios en la piel.

Alteraciones en las mucosas incluyendo la boca, tubo digestivo
y el recto.




‘4.Infusi6n, trasplante o dia cero:

Es el dia en que las células madre, que fueron recolectadas,
son descongeladas y se aplican como una transfusién de
sangre. Este procedimiento, en general, es tolerado por el
paciente, pero en algunas ocasiones, puede producirse fiebre,
escalofrios, nauseas y vomitos, orina oscura, diarrea, alteracion
de la presion arterial y percepcion de un olor quimico fuerte.

.Periodo Inicial pos trasplante
(orimeros 30 dias)

Las células que usted tenia antes del trasplante empiezan a
disminuir y desaparecer. Sin embargo, al ser un proceso de alta
fragilidad, pueden reaparecer los sintomas del acondicionamiento.

Debido a que las células madre empiezan a producir nuevas células
es posible que necesite transfusiones de sangre y/o de plaquetas.

Si el trasplante es alogénico, se necesitan una serie de
medicamentos para permitir que su cuerpo tolere estas células
ajenas. Es posible que la hospitalizacion pueda prolongarse
mientras estos medicamentos y circunstancias se equilibran. Es
posible que durante este proceso deba ser trasladado a la Unidad
de Cuidados Intensivos.

*.Prendimiento del injerto, implante
o trasplante

Ocurre cuando las células madre tienen ya una produccion
estable y segura de los diferentes componentes de la sangre
(leucocitos, glébulos rojos y plaquetas). Esto ocurre alrededor de
dos o tres semanas post trasplante y habitualmente coincide con
la mejoria de los sintomas o efectos adversos al tratamiento.

'7.Alta después del trasplante

Cuando el hematdlogo tratante considere que puede continuar
SU recuperacion y manejo en su casa de una manera segura,
dara el aval para su salida. Generalmente es alrededor de 20 a 30
dias posteriores al trasplante. Sin embargo, el proceso de
recuperacion puede durar mucho mas tiempo, en el que debe
continuar en tratamiento con Hematologia, Hematooncologia o
Infectologia.




Complicaciones después
del trasplante

Debido a su complejidad, este proceso puede conllevar algunas
complicaciones después del trasplante, que en ocasiones
requieren tratamiento ambulatorio u hospitalizacién, segun
criterio médico.

Es importante que acudir a las citas médicas y controles
programados, asi como seguir las recomendaciones entregadas
por el personal de salud. De esta forma, no solo podran
prevenirse las complicaciones, sino también detectarse y
manejarse de manera oportuna.

El riesgo de presentar estas complicaciones depende de
factores como del estado de la enfermedad, el tipo de
trasplante, edad y estado de salud en general.

ALGUNAS COMPLICACIONES PUEDEN SER:

e Enfermedad de injerto contra huésped (trasplante alogénico?),
® |nsuficiencia de células madre.

e Dano en los 6rganos.

e Infecciones.

e Cataratas.

e Esterilidad.

® Aparicion de nuevos canceres.
® Muerte.



Luego del trasplante son necesarias varias vacunas a lo largo del
tiempo. Usualmente, este esquema de vacunacion se inicia tres
meses después del trasplante, siempre y cuando la situacion del
paciente sea estable.

® Conserve buenas practicas de higiene para la preparacion de los
alimentos, especialmente en frutas y verduras crudas.

e Revise las fechas de vencimiento de los alimentos empacados y
asegurese que estén almacenados segun las recomendaciones del
fabricante.

e Guarde por separado la carne cocinada y la fresca.

® Evite los lacteos y sus derivados si no estan pasteurizados.
e No debe fumar.

® Procure comer siempre los alimentos preparados en casa.
® Los alimentos deben estar bien cocidos.

e Los teteros, chupetes y biberones deben ser lavados y
desinfectados previamente a su uso.



SEXUALIDAD:

® La actividad sexual podra
reanudarse poco a poco. Se
recomienda esperarde 4a 6
semanas después del trasplante
para empezar las relaciones
sexuales.

® Aunque el deseo sexual y la
condicion fisica del paciente

mejoran después del trasplante,
es posible que se requieran

lubricantes, ya que durante el
proceso, pueden presentarse
alteraciones hormonales que
causan sequedad y falta de deseo
sexual. Por esta razoén, se
recomienda evaluacion por
Endocrinologia.

® La fertilidad, en algunos casos,

tanto para el hombre como para
la mujer se puede recuperar un
tiempo después del trasplante.
Consulte con el médico tratante si
desea quedar en embarazo o si
requiere un método
anticonceptivo. Es importante usar
un método apropiado para el
control de la natalidad al reactivar
la actividad sexual, pues no es
posible saber inmediatamente el
estado de fertilidad.

La mayoria de las mujeres
reanudan los ciclos menstruales
regulares después del primer
ano.

Tome los No suspenda o
medicamentos como modifique la dosis y
fueron prescritos por horarios de los

Es importante que
tanto el paciente como
la familia conozcan los

el médico. medicamentos por horarios de los
su cuenta, podria medicamentos, de esta
afectar el Mmanera evitara olvidar
tratamiento y poner dosis.

en peligro la vida.




Tenga presente

Las caracteristicas de los
medicamentos prescritos:
presentacion, dosis, horarios, y qué
hacer cuando se olvida o se
administra una dosis errada.

Conserve los medicamentos en
un lugar seco y fresco, fuera del

alcance de los ninos y las mascotas.

Procure conservar los

medicamentos en su empaque
original.

Lleve consigo (a la mano) las
formulas y dosis de
medicamentos para 24 horas,
previendo algun imprevisto.

Siga las indicaciones sobre como
tomar los medicamentos
adecuadamente para obtener los
niveles en la sangre.

Pregunte al personal de
Enfermeria o al médico tratante
Si:

No entiende la formula médica u
olvidoé la recomendacion indicada
en la consulta.

SR IR RN T

La entidad de salud no le ha
entregado los medicamentos.

Olvidoé tomar sus medicamentos o
tomo una dosis errada.

La entidad le proporciond
medicamentos con presentacion
diferente a la habitual.

Los medicamentos han caducado.
No los consuma e informe
inmediatamente al personal de
Enfermeria.

Evite tomar medicamentos
naturales, homeopaticos,
vitaminas o a base de plantas sin
consultar con el médico tratante.
Estos pueden interferir con los
medicamentos para el trasplante.

® Identifique los efectos adversos y

discutalos con el médico.
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® Temperatura mayor a 38,3 °C o ® Inflamacién o sensibilidad alrededor
escalofrios. de un catéter, si lo tiene.
® Sintomas de resfriado, tos, dolor de ® Dolor o ardor al orinary sangre en la
garganta, flema verde o amarillay orina.

congestion nasal. ® Diarrea, nauseas, falta de apetitoy

® Dolor en el pecho, dificultad para vomito persistente.

respirar. ® Color amarillo de la piel y los ojos.

® Alteraciones en la piel: inflamacion,
calor, enrojecimiento, dolor,
hinchazon, lesiones que no sanan,
cambios en el aspecto de lunares,
manchas o ronchas.

® Sangrado por cualquier parte del
cuerpo, aparicion de moretones sin
causa.

Precauciones por pandemia Covid - 19

Vigile e informe a la Unidad de Trasplante de Médula Osea y a su EPS si usted
o algun miembro del grupo familiar presenta:

Temperatura igual o mayor a 38 °C. Dolor muscular o de garganta.
Tos seca. Pérdida del gusto o el olfato.
Dolor en el pecho. Diarrea.

Dificultad para respirar.

Evite saludar de la mano, con
abrazos o besos a su cuidador.



Citas médicas y examenes de laboratorio:

Examenes de laboratorio:

Los examenes de laboratorio deben ser tomados los dias previos a la
cita médica.

—Citas médicas
Requisitos para la consulta:

® La primera cita pos trasplante sera definida al salir de la
hospitalizaciéon. Luego, podra solicitarla en cada control con la
secretaria de Trasplante. Pregunte al personal de Enfermeria por la
ubicacion.

® Verifique las érdenes, si requieren o no la autorizacién de la EPS y

traigala a la consulta. Consulte con la Unidad Funcional de Cancer.

® Porte su documento de identidad, carnet de la EPS, formula
médica y tarjeta personal de medicamentos. Si fue evaluado en
otra institucion debera traer copia de dicha evaluacion y los
resultados de laboratorio.

® Los menores de edad deben asistir con uno de los padres.

® Preséntese 20 minutos antes de la hora programada para su
consulta.

El primer afho es el mas
importante, pero algunas
indicaciones son para toda la vida.
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Programa educativo al paciente y su familia
Unidad de Trasplante de Médula Osea

Tel: (60 2) 3319090 ext. 8850

Mas informacidén en nuestra seccion educativa:

Accede escaneando
el cédigo QR.

Para comentarios y sugerencias contacte al
Servicio de Integracion y Atencién al Usuario - SIAU
Ext. 4190 - 4191 - 4192
siau@fvl.org.co

Sede Limonar: Sede Principal: Sede norte:
Limonar Av. Simon Bolivar Avenida Estacion
Carrera 70 #18 - 75 Cra. 98 #18-49 Calle 23 DN #4N-21

Sede Alfaguara: Sede Betania:
Calle2#22-175 Calle 50 # 118 A 68
Locales: 36-38-39-40-41
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www.valledellili.org



Cuidados en casa
después del trasplante
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Durante los primeros 6 meses:

Estas deben ser restringidas los primeros 100 dias. Posteriormente,
los visitantes deben tener su esquema de vacunacion al dia, lavarse
las manos y no tener ningun sintoma o manifestacion de enfermedad:
lesiones en la piel, tos, fiebre, congestion nasal, etc.

El hogar debe permanecer limpio y sin humedades. La limpieza
debe llevarse a cabo con panos humedos o traperos, no utilice
escoba, insecticida o pesticidas. En lo posible, debe contar con
servicios publicos y no debe estar en proceso de construccion o
renovacion. En caso de requerir una reparacion en donde se genere
polvo, el paciente no debe estar presente.

Puede ser con aguay jabén normal.

Los perros y gatos deben estar sanos (sin pulgas o garrapatas) y
con esquema de vacunacion al dia. En lo posible, el lugar de las
deposiciones de la mascota, debe estar lejos de la cocina o del lugar
donde se consumen los alimentos. Evite el contacto con las aves
y procure no manipular peceras, estas suelen ser portadoras de
hongos y otros gérmenes que pueden transmitir alguna infeccion al
paciente.



