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Conoce
tu higado

El higado es un érgano ubicado
en el extremo superior derecho
de nuestro abdomen, que nos
ayuda con la digestion, el
metabolismo vy la detoxificacion.




Conoce tu higado

Este organo es
|m ortante e
ispensable
para nuestro

cuerpo, porque
interviene en
casi todos los
procesos del
organismo:
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01. _ o2

Evita que una

gran cantidad de coagulacion vy la
iInfecciones nos produccion de
iInvadan. las defensas.

03. 04.
Ayuda con el @ Ayuda en la

Mantiene la

metabolismo de digestion,

azucares, grasas detoxificacion y

y proteinas. metabolizacion
de medicamentos
o diverso tipo de
sustancias.

Para agendar tu cita comunicate con el
servicio de Hepatologia: 602 3319090 ext. 7454
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Cuida &9« "
tu higado@

e Garantiza una sana e Evita consumir productos
alimentacion, caracterizada potencialmente toxicos:
POr una buena ingesta de medicamentos innecesarios o
proteinas, verduras y grasas automedicados, alcohol en
saludables. Disminuye la grandes cantidades o
ingesta de carbohidratos sustancias psicoactivas. >
y azucares.
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Recuerda acudir
con un medico
hepatologo, si
presentas los
siguientes sintomas:

® Exceso de peso. e Aparicidon de morados o
sangrados espontaneos.
® Pigmentaciones
cutaneas anormales. e Desaliento persistente.

e Coloracion amarillenta
en la piel.

Para agendar tu cita comunicate con el

servicio de Hepatologia: 602 3319090 ext. 7454
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