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Excelencia en Salud al servicio de ila comunidad

Recomendaciones sobre

los medicamentos:

Tome sus medicamentos en el Ig:ruri losis,indicada por el médico

finte

® Conserve sus medicamentos en un sitio fresco y seco, lejos de la luz solar,
lo humedad y el alcance de los nifios o las mascotas.

® Evite tomar medicamentos, suplementos vitaminicos, productos
homeopdticos o herbales diferentes a los formulados por el médico
tratante. Esto podria afectar su recuperacion.

® Procure mantener siempre medicacion suficiente, especialmente al viajar.
Nota: Informe al personal de la Unidad sobre el viaje para que emitan el
informe pertienente e indicaciones sobre el transporte de medicamentos.

® No debe olvidar su medicacion ni modificar las dosis sin autorizacion de
su médico tratante.

Efectos adversos:

Son las manifestaciones que podrian llegar a presentarse debido al uso de los
medicamentos, sin embargo, pueden controlarse, si se notifican al personal
de salud. Algunos son:

© Temblores en las manos. © Acidez estomacal.

© Aumento de peso. © Debilidad muscular y en los huesos.

© Alteraciones en la piel: acné, © Calambres o dolores articulares.
estrias o moretones. © Disminucion de la funcién renal.

© Dolor de cabeza.

@ Aumento de la tensién arterial.

© Aumento de los niveles de
azucar o colesterol en la sangre.

@ Impotencia sexual.

© Acidez estomacal.

© Debilidad muscular y en los
huesos.

© Calambres o dolores articulares.
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