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& Paciente trasplantado
L de érganos
BEEEE Recomendaciones para el cuidado en casa

Al regresar a casa tenga en cuenta:

© Solicite sus citas de control inmediatamente al salir de la consulta con el
agente telefonico de la sala de espera, en la Unidad de donacién y
trasplantes (Torre 6 piso 5), o via telefonica a la ext. 7903.

© Para la toma de exdmenes, dirijase a la Unidad de donacion y
trasplantes. Solicite su cita previomente a la ext. 7903.

©® Paciente pedidtrico trasplantado de higado: las consultas con médico o

personal de Enfermeria se realizan los jueves de 11:00 a.m. - 5:00 p.m.
en la Unidad de donacion y trasplantes.

Para la consulta, recuerde

traer estos documentos:

[oooo]

Documento de Orden de seguimiento Resultados de los
identidad original. post trasplante exdmenes previos.
Preséntelo en la autorizada por su EPS, Estos puede
recepcion de la de acuerdo al convenio, reclomarlos en el
Unidad de trasplantes si ha pasado mds de un Laboratorio principal
al llegar. mes desde su trasplante. (Torre 3 piso 1).
Carné de citas y Copia de la formula
conciliacion de de medicamentos que
medicamentos. le fue entregada en la

ultima consulta.



Recuerde:

Anotar sus inquietudes para aclararlas el dia de la consulta.

Llegar con 15 minutos de anticipacion.

Verificar al salir de la consulta que su documentacion esté completa y
correcta. Ademds, que las fechas de sus formulas y Mipres
correspondan a la fecha de la historia clinica.

Preguntar en recepcion por los procedimientos y exdmenes incluidos
en el paquete de trasplante y cudles debe hacer autorizar por su EPS.

Indicaciones para los primeros tres
meses:

Procure retomar su rutina
diaria.

Solicite su cita de control
con Nutricion y codigo de
autorizacion antes de
completar el primer mes de
trasplantado, con la
secretaria de la Unidad de
Trasplante.

Mantenga una dieta
adecuada, sequn indicacion
del equipo de Nutricion.

Realice actividad fisica como
caminar diariomente (20 a
60 min). Recuerde utilizar
protector solar con FPS
mayor a 50 (cualquier
marca).

Tome sus medicamentos en
el horario y dosis indicada
por el personal
especializado. Si le formulan
0 cambian algun
medicamento en una entidad
diferente, consulte con la
Unidad de Trasplantes.

Conserve sus medicamentos
en un sitio fresco y seco, lejos
de la luz solar, la humedad y
fuera del alcance de los nifios o
las mascotas.

Recuerde conservar una
adecuada higiene oral,
cepillando sus dientes después
de cada comida, con seda
dental y enjuague bucal.

Registre su temperatura y
tension arterial como minimo 2
veces al dia (8:00 am.y 4:00
o.m.).

Utilice tapabocas el primer mes
tras el trasplante y
permanentemente durante
época de pandemia.

Se recomienda el uso de
anticonceptivo de barrera
(conddn) al tener relaciones
sexuales, por el riesgo de
infeccion.

Informe a su médico tratante si
requiere una intervencion
quirdrgica u odontolégica
adicional.



Importante:

Los pacientes con Recuerde que tiene
trasplante renal deben un dispositivo en la

medir el volumen de vejiga (catéter doble
orina en el dia durante J) que serd retirado
los primeros 8 dias 4 semanas después
despues del del trasplante, con
trasplante. la orden entregada
por el Bersondl de la
nidad.

© Asistir a lugares y eventos © Suspender medicamentos,
muy concurridos: centro cambiarlos o automedicarse,
comercial, bancos, buses, sin autorizacion médica.

entre otros.
@ Consumir aimentos crudos o
© Recibir visitas de personas agua no potable.
que presenten sintomas
gripales como: tos, fiebre,
congestion nasal, lesiones
en la piel, etc.

© Tomar medicamentos,
suplementos vitaminicos,
productos homeopdticos o e o o o o o
herbales diferentes a los
formulados por el médico
tratante. Esto podria afectar o o o o o o
Su recuperacion.
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