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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Unidad de Cuidado Intensivo Pediatrico

Los pacientes pediatricos que debido a su condicién de salud requieren
un mMmanejo especial, continuo y de alta complejidad, son remitidos a la
Unidad de Cuidado Intensivo Pediatrico (UCIP), donde encontrardn un
equipo multidisciplinario enfocado en la recuperacion y rehabilitacion.

Este proceso puede resultar agobiante, sin embargo, aprender y
conocer la situacién puede mitigar esa sensacion.

¢Quiénes requieren atencion en la UCIP?

Pacientes pediatricos con diversas condiciones de salud complejas:

Entre los multiples diagnédsticos, se encuentran aquellos nifnos con
problemas graves de respiracion, infecciones serias, complicaciones de
enfermedades crdnicas, problemas cardiacos o agquellos involucrados en
accidentes graves y cirugias complejas.

También algunos pacientes que inicialmente se encuentren en el area de
cuidado general y su estado de salud se haya complicado.

El tiempo que los niflos estaran en la UCIP depende de la evoluciéon de
su estado de salud. Este puede variar entre dias y meses.

oo 4637000 - Bogots,
Ciea Granta Raganat 018000515700

e d Atencen

vieiano Supersalud 7

CRECIP

e Cuidados Intensivos Pediatricos



2Quién cuida a los niiios en la UCIP?

La Unidad de Cuidado Intensivo Pediatrico cuenta con
profesionales capacitados en la atencién de pacientes en estado
de alta complejidad, quienes se presentaran e indicaran su rol en el
cuidado del nino. Ante cualquier inquietud, no dude en preguntar al
personal que le atiende.

Generalmente, los pacientes pediatricos son atendidos por
varios médicos especialistas, que se encargan de las
necesidades particulares de los nifios, como: oncélogos,
cardidlogos, entre otros. Sin embargo, habra uno a cargo de su
caso particular, con quien podra resolver sus dudas y entregara
la informacién referente al estado de salud del paciente.

Los terapeutas respiratorios son profesionales con
experiencia en el manejo de respiradores y otros equipos
como canulas nasales de alto flujo y mascaras. Asi
mismo, los fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
nutricionistas y farmacéuticos participan activamente
brindando una adecuada recuperacion del paciente.

También, hay personal de Psicologia y Trabajo Social enfocado en el
cuidado de las familias, para promover la salud mental y el manejo de la
carga emocional que puede generar la situacién y brindar apoyo
economico a familias en situacion de vulnerabilidad.

A diario el equipo de salud planifica la atencion médica de cada paciente.




Dispositivos y equipos médicos que encontrara en la UCIP:

Uno de los factores que puede generar mayor angustia en las
familias es el uso de dispositivos y maquinas que acompafan
y vigilan constantemente al paciente.

Durante la estancia en la UCIP es posible que se encuentre con:

— Catéter intravenoso: es un dispositivo
en forma de tubo, delgado y flexible,
gue se conecta a través de una vena al
paciente, para recibir liquidos vy
medicamentos. Generalmente, este se
ubica en la mano o el brazo, pero
puede estar ubicado en el cuello, el pie
o las piernas. Algunos ninos requieren
un dispositivo mas grande, por la
necesidad de suministrar un volumen
de liquidos mayor y medicamentos
especiales.

— Medicamentos:
Algunos medicamentos se
suministran de forma continua,
mientras otros los recibirdan de
forma intermitente o “goteo”.

— Examenes:
Para evaluar la evoluciéon del paciente,
se llevan a cabo diferentes examenes
tanto sanguineos como radiografias.



- Respiradores:

Algunos ninos necesitan ayuda para
respirar e ingresar oxigeno a los
pulmones, que se suministra
mediante una mascara, canula o
mediante la colocaciéon de un tubo en
la boca conectado a un respirador.
Durante el tiempo que esté intubado,
el paciente recibira medicamentos
para sedarlo y aliviar el dolor. Tenga
en cuenta que el personal de salud
seleccionara el método adecuado
segun las necesidades del nino.

— Monitores:

Con el objetivo de mantener
vigilados los signos vitales del
paciente, se adhieren al cuerpo
electrodos. Estos no generan dolor.
Los electrodos realizan un conteo
de los latidos del corazén y
controlan la velocidad de
respiracion del niho.

Pueden encontrarse también
pulsoximetros (son dispositivos
ubicados en un dedo de la mano o
pie) encargados de medir los
niveles de oxigeno en la sangre.
Por ultimo, tendran un brazalete
— que mide constantemente la
s \ presion sanguinea.



Recomendaciones:

Es importante que durante este proceso pueda proporcionar apoyo
emocional, amor, contacto fisico y soporte al paciente. Sin embargo, no
es necesario estar permanentemente en la habitacién, puede llevar a
cabo sus actividades, incluyendo sus periodos de descanso y nutricion,
evitando asi agotarse fisica y emocionalmente. En caso de sentir
angustia o necesitar apoyo emocional, comuniquese con el personal de

salud para que le ayude.
¢Qué pasa cuando los nifios se van de la UCIP?

De acuerdo a la evolucion del paciente, este puede regresar a casa o bien
ser trasladado a una habitacion donde lo mantendran vigilado un
tiempo, pero con una menor intensidad, ya que sus signos vitales estan
estables, lo que implica mejoria en su proceso.
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