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Monitoreo Holter
Electrocardiografico

El Holter, también denominado monitorizacion
electrocardiografica ambulatoria consiste en el registro
continuo del electrocardiograma a lo largo de un periodo
prolongado de tiempo, habitualmente 24 horas, mediante un
dispositivo portétil de pequefio tamafio del cual posteriormente
se extrae y se analiza la informacién grabada durante ese
periodo de tiempo.

Monitoreo Holter Electrocardiografico
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Objetivos del examen

° Descubrir ritmos anormales del corazén.

o Evaluar el estado después de una implantacion del
mMarcapasos.

o Evaluar la efectividad de drogas antiarritmicas.

o Analizar la relacion entre los sintomas referidos por el
paciente y la deteccion de arritmias.

En que consiste

Inicialmente se tomard un electrocardiograma en reposo. Luego
se colocan unos electrodos que son unos pequefios parches
conductores en el térax y se conectan a un monitor de registro
cardiaco operado por baterias.
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Indicaciones

La persona debe tomar una ducha antes de comenzar el examen, ya
que no podré hacerlo mientras esté usando el monitor Holter. Durante
el tiempo de monitoria no podrd desconectar la grabadora.

Es posible que se deba rasurar el vello del térax para poder colocar los
electrodos.

‘ ‘ Los electrodos deben estar adheridos
firmemente al térax para permitir registro

preciso de la actividad cardiaca. ’ ’




‘ ‘ Es muy importante que la persona registre en
forma clara y precisa los sintomas o molestias
relacionadas con el corazén y las actividades de
tal forma que el médico pueda correlacionarlos
con los hallazgos en el monitoreo Holter, como se

observa en el siguiente ejemplo: ’ ’

El paciente debe realizar sus actividades habituales, tratando
de no alterar su vida cotidiana.

HORA ACTIVIDAD | SINTOMA O MOLESTIA
10:30 | Subiendo escalereas Palpitaciones
11:45 Durmiendo Se me acelera el corazdn
16:25 Veo televisén Picada en el pecho

El resultado

El resultado de su Holter electrocardiografico de 24 horas debe
ser solicitado en la Unidad de Cardiologia no Invasiva 5 dias
habiles después de haber sido retirado el monitor.

Cuidados con la grabadora Holter

° Proteger la grabadora del agua.

° No dejar caer, ni golpear la grabadora.

o Conserve la grabadora en su estuche, y utilice el gancho o
pasador para mantener fija la correa.

Para poder cumplir la cita a todos los
usuarios, por favor asista al retiro del
Holter a la hora indicada, 24 horas depués
de ser instalado.
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