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Monitoreo Holter de Presion
Arterial (MAPA) - 24 horas

Permite realizar multiples mediciones de la presion arterial en
un periodo de 24 horas, mientras el paciente se encuentre
realizando sus actividades cotidianas. Habitualmente, se
realiza con el fin de diagnésticar hipertension arterial y llevar
un seguimiento de aquellos pacientes medicados, para
evaluar su respuesta al tratamiento.

Holter de presion arterial

MAPA

Objetivos del examen

° Diagnosticar si la presidn arterial es alta (hipertension arterial).

o Aclarar diferencias entre las mediciones de presion arterial durante
una cita de control y el domicilio.

° Estudiar el comportamiento de la presién arterial durante la noche.

o Estudiar episodios de presion arterial baja.

Evaluar la respuesta a los medicamentos en

ciertos pacientes.




;En qué consiste?

El paciente porta un brazalete conectado a un dispositivo que toma la
tension arterial y registra los datos obtenidos. El brazalete esta disefiado para
inflarse de forma periddica: cada 15 minutos en el dia (5:00 a.m. - 10:00 p.m.)
y cada 30 minutos en la noche (10:00 p.m. - 5:00 a.m.).

Indicaciones de uso

El uso de este dispositivo debe ser bajo indicacién del personal
especializado, al que debe acudir ante cualquier duda o inquietud.

1. Cada vez que el brazalete se active, extienda y relaje el brazo. Si se
encuentra caminando, deténgase y espere a que el dispositivo realice
el registro.

2. Al dormir, ubique la grabadora hacia un costado para evitar que se
doble la manguera o se acueste sobre ella.

o Silatoma no se realizd de forma efectiva, el dispositivo volvera a
intentarlo 5 minutos después.




° Verifique que el brazalete esté ubicado dos dedos por encima del
codoy que esté sujeto de forma que usted pueda introducir el dedo
indice entre el dispositivo y la piel.

3.Asegurese de que la manguera que va conectada al brazalete
esté ubicada por encima del cuello.

El paciente debe realizar sus actividades habituales, tratando
de no alterar su vida cotidiana.

HORA | ACTIVIDAD | SINTOMA O MOLESTIA
10:30 Subiendo escaleras Palpitaciones
1:45 Durmiendo Aceleracién del corazén
16:25 Viendo televisidon Picada en el pecho

Posibles efectos secundarios

Debido a las miltiples tomas de presidn, es posible que se

presenten algunos efectos como:

¢ Puntos rojos en la piel. * ;

> Dolor.

» Inflamacién o cambios en el
color del brazo donde se
instalé el brazalete.




Debido a estos posibles efectos, se recomienda realizar
ejercicios que favorezcan la circulacién después de cada toma.

Cuidados con la grabadora Holter

o Proteja la grabadora del agua.

o Evite dejar caer o golpear la grabadora. Consérvela en su estuche y
utilice el gancho o pasador para mantener la correa
en su lugar.

o Evite mover los botones de la pantalla del equipo, esto podria
alterar la programacion y perderia la informacién registrada.

Resultado

o Esimportante asistir puntual a la cita de retiro del MAPA 24
horas, para evitar pérdida de la informacion.

o Solicite el resultado de su Holter de Presion Arterial de 24 horas
en la Unidad de Cardiologia no Invasiva, un dia (habil) después
de haber sido retirado el monitor.

Consulte si:

o Presenta dolor persistente e insoportable. Si considera que el dolor
no es tolerable, retire el equipo e informe a la Unidad de Cardiolo-
gia no invasiva en cuanto sea posible.

o Elequipo deja de tomar la presién durante una hora o se apaga.

o Elequipo realiza tomas repetidas después de corregir las posibles
causas de error.

o El equipo presenta algun daio o caida.
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