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1u corazon y las
vacaciones

Padecer de falla cardioca no es impedimento para viajar,
siempre y cuando se tomen los debidas precauciones,
especialmente si se trata de un destino internacional.
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Ten en cuenta las siguientes
recomendaciones al viajar:

® Tu condicidn de salud debe ser estable:

- Debes esperar 30 dias después de la ultima hospitalizacion.

- El tratamiento con medicamentos no debe haber cambiado
en los Ultimos 15 dias.

- Aseqgurate de sentirte sin cansancio, ni presentar ahogo
o hinchazon.

o FEvita destinos con temperaturas extremas
(frio o calor excesivo) y la necesidad de
desplazamiento a zonas de gran altura, ya
que podria afectarse la respiracion y el
nivel de oxigenacion de la sangre.

o Es importante reportar el uso de
dispositivos medicos que puedan
activar el detector de metadles
(cardiodesfibrilador,  resincronizador
cardiaco, bombas de infusion).



® En vuelos de larga duracion, debe

prevenirse el riesgo de formar
trombos por la falta de movilidad:
procura ponerte de pie cada hora,
caminar un poco y estirar las piernas
frecuentemente aun estando
sentado. Utiliza medias de
compresion. Evita cruzar las piernas
y usar prendas ajustadas.

Recuerda mantener el horario de la
medicacion o adecuarlo a la zona
horaria, si se requiere.

Continta con los hdbitos saludables y
la restriccion de liquidos
recomendada. Pregunta al personal
de Enfermeria si necesitas ajustes.

Porta siempre una copia de la historia
clinica y los exdmenes de laboratorio
mds recientes para constancia de tu
diogndstico 'y estado de la
enfermedad.

Asequrate de llevar  suficientes
medicamentos para cubrir los dias de
estancia y un poco mas en caso de
retraso en el regreso. Es
recomendable  portar 1o  formula
médica como constancia ante las
autoridades de migracion; es posible
que en otro pais el medicamento lleve
un nombre diferente o que no esté
disponible.

Consulta la disponibilidad de servicio
meédico en caso de requerir atencion
de urgencia o prioritaria.

Considera la posibilidad de viajar con
un seguro meédico que incluya
enfermedades pre existentes para
cubrir sus gastos en caso de consulta
y pregunte como activar los servicios
a través de su sequro.

www.valledellili.org
Servicio de Cardiologia - Clinica de Falla Cardiaca
Tel: 331 9090 ext. 7445 Cel: 312 769 2310

f oo W

(=)



Resuelva la sopa de letras encontrando las siguientes palabras:

Dispositivos
Seguro

Viaje

Falla

Trombos

Cardiaca

Historia
Clinica

Habitos

Saludables

Precauciones
Estable

Liquidos

Medicamentos

Vacaciones
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Resuelva el crucigrama:

N

Horizontales:

1 Medidas a tener en cuenta para viajar si padece de falla cardiaca.

2 Condicion de salud que incluye no haber estado hospitalizado
recientemente.

3 La alturay las temperaturas extremas podria alterar este proceso.

4 Caminar, estirar las piernas, no cruzar las piernas y utilizar
prendas holgadas, puede ayudar a prevenir la formacion de estos.

Verticales:

5 Servicio al que debe acudir ante una urgencia o atencion
prioritaria en un viaje.

6 Este servicio cubrira los gastos en caso de que requiera consultar
durante su viaje.

7 Documento que describe su situacion médica actual y del cual
debe portar siempre una copia.

8 De acuerdo al viaje, se debe preguntar al personal de Enfermeria
por el ajuste en la restriccion de estos.



