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INSTRUCCIONES DE ESPECIMEN O
PREPARACION DEL USUARIO

Muestra de Esputo (Baciloscopia)

Para garantizar un resultado confiable, por favor tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

e Solicite un recipiente para cada muestra en el Laboratorio Clinico.
e Antes de tomar la muestra, no haga enjuagues bucales de ningun tipo.

e Obtenga el esputo haciendo una expectoracion profunda y depositelo directamente en el
recipiente. La saliva no sirve para el examen.

e Marque el recipiente antes de entregarlo al Laboratorio Clinico.

e Entregue la muestra al Laboratorio lo mas pronto posible: maximo dos horas después de la
toma de la muestra y a temperatura ambiente.

Si el examen es seriado, tome las muestras de la siguiente manera:

Primera muestra: tomar en el momento que su médico le ordene el examen. No importa la
hora.

Segunda muestra: al dia siguiente de tomada la primera muestra y en ayunas, tome la primera
expectoracion de la mafana.

Tercera muestra: se debe tomar en el laboratorio el mismo dia que se tomé la segunda
muestra, cuando vaya a entregarla.

e EI Laboratorio cuenta con un area asignada para muestras de esputo (Sala 19
“Expectoracién”). Por favor haga uso de la sala para para producir las expectoraciones.

Si presenta dudas, no dude en contactarse con nosotros al teléfono: (602) 3319090 Ext: 3152

ecuerde de acuerdo con la ley 100 de 1993 es un deber de los pacientes el autocuidado
adherirse a las recomendaciones de su médico tratante.
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