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FUNDACION
VALLE DEL LILI

Excel n Salud al servicio de Ja comunidad

EFECTOS NOCIVOS DEL TABACO
EN TODAS SUS PRESENTACIONES,
INCLUSO FUMADORES PASIVOS:

A corto plazo:

+ Cansancio prematuro.

« Mayor riesgo de anginas.

« Resfriados con mayor frecuencia.

< Tos y flema.

- Pérdida del apetito.

o - Alteraciones del ritmo del pulso.

. « Coloracion amarilla de los dedos y dientes.
« Mal olor en la boca vy el aliento.

A largo plazo:

Problemas cardiovasculares:

« Codgulos y debilitamiento de las paredes de los vasos del
cerebro, 1o gue podria conllevar a un Accidente
Cerebrovascular.

« Codgulos en las piernas, que podrian viajar a los pulmones.

« Arteriopatia coronaria, que puede conducir a anginas 'y a
un ataque cardiaco.

« Hipertension arterial.

« Circulacion deficiente en las piernas.

Sexualidad:

- Impotencia sexual, debido a la disminucion de flujo
sanguineo al pene.

- Esterilidad puesto que puede danar los espermatozoides.

« Problemas durante el embarazo, parto prematuro, aborto
espontdneo, paladar hendido, bebés con bajo peso al nacer.



Pulmonares:

- Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC),
enfermedad intersticial por tabaco y enfisema pulmonar.
« Aumenta las complicaciones por COVID — 19.

.
Cancer:
Los mas frecuentes: pulmon, boca, laringe, nariz y senos
paranasales, garganta, eséfago, estobmago, vejiga, rindn,
pdancreas, cuello uterino, colon y recto.

Piel:
« Cicatrizacion deficiente de la herida tras una cirugia.
« Arrugas de la piel.

Calidad de vida y otros:

+ Disminucion de la capacidad para saborear y oler.
« Pérdida de la vista.
« Enfermedades de los dientes y las encias.

Los bebés y nifios que a menudo
estan expuestos ul humo indirecto del
cigarrillo tienen riesgo de presentar:

+ Atagues de asma, que requieren atencion por Urgencias.

« Infecciones de la boca, gargantag, senos paranasales, oidos
y pulmones.

« Mal funcionamiento de los pulmones.

- Sindrome de muerte sUbita del lactante (SMSL).

Por tu salud y la del planeta, jdi NO al tabaco!



