
MEDICAMENTOS
Trasplante de corazón

¿Qué hacer y qué evitar?

Estos tienen diferentes funciones en el tratamiento post 
trasplante. Es importante que conozca tanto su nombre 
genérico, como comercial, su presentación (tabletas, 
cápsulas, líquido), dosis formulada, hora de la toma, efectos 
adversos, si requiere ayuno o tomar exámenes de sangre para 
la cita de control.

• Tómelos de acuerdo a la dosis y el horario fijado por el 
   médico tratante. 
• Lléve consigo en todo momento una lista de los medicamentos
  que utiliza, así como una dosis adicional. 
• Informe sobre cualquier medicamento prescrito por otro 
  médico u otra entidad de salud. 
• No cambie los horario de toma.
• No se quede sin medicamentos.
• No utilice medicamentos sin prescripción médica.
• No corte ni triture las tabletas a menos que le sea indicado.

¿Cómo almacenar los 
medicamentos?

Manténgalos en sus empaques originales, sellados 
y cerrados, ubicados en un lugar fresco y seco, lejos 
del alcance de los niños, las mascotas y la luz solar.

*SI UTILIZA UN PASTILLERO, VERIFIQUE QUE ESTÉ CERRADO.



IMPORTANTE:

Notifique a su equipo de trasplante si:

No deje de tomar los medicamentos por su 
cuenta ni cambie la dosis formulada sin 
indicación del equipo de trasplante. Esto 
podría ocasionar el rechazo del nuevo corazón. 

• No puede tomar sus medicamentos por la boca debido a una
  condición especial. 
• Presenta náuseas, vómito o diarrea por más de 24 horas. 
• Percibe que los medicamentos o etiquetas son diferentes a 
  los que recibía. 
• Toma medicamentos para el dolor, que no han sido
  formulados.
• Siente alguna reacción, cambio en el estado de salud o
  hábito alimentario. 
• Le realizan una nueva prescripción o algún cambio en los
 medicamentos usuales. 

• Evite almacenarlos en el baño, pues la humedad puede 
  afectar su efectividad. 
• Conserve en el refrigerador solo aquellos que le han indicado, 
  no permita que los medicamentos líquidos se congelen.
• No los guarde en el carro mientras está estacionado. 
  El calor puede dañarlos. 
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