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VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Mi vida y la del planeta,
es mejor sin humo

La evolucidn de la humanidad y la investigacion, hace posible
que estemos buscando alternativas para cambiar hdbitos
que tienen una repercusion negativa en nuestros organismos
y en el medio ambiente, entre estos el tabaco.

cQué es el tabaco?

Nicotiana Tabacum es una planta de la
familia botdnica de las Solandceas. Suele
tener grandes hojas, en las que, al
secarse, se conserva un potente alcaloide
que recibe el nombre de nicotina y que da
el nombre a su género vegetal.
Actualmente, se fuma en forma de puros
y en forma de cigarrillos.

Alguqas delas §ustancius
quimicas asociadas con el
humo del tabaco son:

Amoniaco, Diéxido de carbono

Monoxido de carbono, Propano, Metano
Acetona, Cianuro de hidrogeno'y varios agentes
cancerlgenos, Anilina, naftaleno, fenol, pireno, alquitran,
2-naftiamina y Nicotina.
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Agente que causa la adiccién. La nicotina llega
al cerebro en siete segundos a estimular el
Sistema Nervioso Central, donde tiene duracion
de dos horas. A medida gque su concentracion
sanguinea disminuye, el furmador comienza a
experimentar deseos de fumar.

Por tu salud y la del planeta, jdi NO al tabaco!



