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EXAMEN DE PROLACTINA

Apreciado usuario:

Para garantizar un resultado confiable de la prueba, por favor atienda las siguientes
recomendaciones:

¢ El examen debe tomarse con un ayuno entre 8 y 12 horas.

e Este procedimiento debe realizarse pasadas 2 horas exactas después de haberse
despertado. Por favor, informe sobre estas recomendaciones a la orientadora cuando llegue
a la sala de espera del Laboratorio.

e En caso de que su ciclo del suefio se haya alterado debido a: trabajo nocturno, trasnocho
frecuente, viaje desde una zona horaria con méas de dos horas de diferencia, sera necesario
esperar por dos semanas para la realizacion del examen.

e Evite el estimulo de pezones, lactancia o examen médico de los senos 24 horas previas al
procedimiento.

¢ Evite tener relaciones sexuales dos dias previos a la toma de la(s) muestra(s).

¢ No realice ejercicio intenso la noche anterior o0 a la mafiana de la toma de la(s) muestra(s).

e En caso de tomar tranquilizantes, estrégenos, bloqueadores de receptores de dopamina, por
ejemplo, fenotiazinas, antagonistas de dopamina como, metoclopramida y domperidona, alfa
metildopa, cimetidina, opiaceos, farmacos antihipertensivos, otros antidepresivos y

antipsicéticos; por favor informar en el momento de la toma de la(s) muestra(s).

Importante:

il

: Preséntese en el Laboratorio Clinico minimo 30 minutos antes para la toma de la muestra.

Linaa g Adarcion o s 427300 - Begct,
Lirms Destatn Hachomal. 01 RIRSTE8

VIGILADO S}Jpersulud@

fvicali fvitv @FVLCali @fundacionvalledelili Fundacion Valle del lili Fundacion Valle del lili

Av Simén Bolivar Cra 98 # 18-49 « PBX (602) 331 90 90 - www.valledellili.org - Cali, Colombia Ultima actualizacién: noviembre de 2021



