
 

                                                       INSTRUCCIONES DE ESPÉCIMEN O 
PREPARACIÓN DEL USUARIO 

EXAMEN DE PROLACTINA   
 
 
 
Apreciado usuario:  
 
Para garantizar un resultado confiable de la prueba, por favor atienda las siguientes 
recomendaciones: 
 

• El examen debe tomarse con un ayuno entre 8 y 12 horas. 

• Este procedimiento debe realizarse pasadas 2 horas exactas después de haberse 

despertado. Por favor, informe sobre estas recomendaciones a la orientadora cuando llegue 

a la sala de espera del Laboratorio.  

• En caso de que su ciclo del sueño se haya alterado debido a: trabajo nocturno, trasnocho 

frecuente, viaje desde una zona horaria con más de dos horas de diferencia, será necesario 

esperar por dos semanas para la realización del examen. 

• Evite el estímulo de pezones, lactancia o examen médico de los senos 24 horas previas al 

procedimiento.  

• Evite tener relaciones sexuales dos días previos a la toma de la(s) muestra(s).  

• No realice ejercicio intenso la noche anterior o a la mañana de la toma de la(s) muestra(s).  

• En caso de tomar tranquilizantes, estrógenos, bloqueadores de receptores de dopamina, por 

ejemplo, fenotiazinas, antagonistas de dopamina como, metoclopramida y domperidona, alfa 

metildopa, cimetidina, opiáceos, fármacos antihipertensivos, otros antidepresivos y 

antipsicóticos; por favor informar en el momento de la toma de la(s) muestra(s).  

 
 

Importante: 
 
Preséntese en el Laboratorio Clínico mínimo 30 minutos antes para la toma de la muestra.  

 
 
 
 
 
Departamento de Patología y Medicina de Laboratorio 
Teléfono: (602) 3319090 Ext. 3152.  


