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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Cuidado de la salud mental

en ninos v adolescentes

O1. 03.

Fortalecer la adaptacion

a diferentes entornos, ?&Sgggilgrs C;’(?Clgﬁzesﬂﬂas
sinticndose aceptadoy culturales, entre otras
apoyado. ultu , :
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0O2. 04.

Promover habilidades Incentivar las relaciones
que permitan enfrentar interpersonales,
positivamente la promoviendo actividades
dificultades cotidianas. y juegos de expresion

emocional.




05.

Asegurar un ambiente
escolar positivo y
seguro.

06.

Fortalecer valores tanto
en el aula académica,
como en el hogar.

07.

Enseiiar y fomentar la
toma de decisiones
responsables para la
resolucion de
conflictos.

03.

Animar a ayudar a
otros.

09.

Fomentar habitos
saludables: alimentacion,
actividad fisica, suefio, etc.

10.

Estar atentos a las
senales de alarma.

11.

Asegurar el acceso a
servicios de salud
mental en la institucion
educativa.

12.

Acompanar e intervenir
de forma empatica ante
las dificultades.



