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Precauciones
aéreas:

Informacion para el
paciente y la familia

Las personas con sospecha o diagnostico
confirmado de una enfermedad que se transmite a
través del aire (al respirar o toser) como: tuberculosis
y varicela, entre otras; y que puede ser contagiosa a
otras personas: familiares, pacientes o personal de
salud, deberan ubicarse en una habitacidon
individual, mientras se confirme su diagnostico, asi
Nno presente sintomas. Segun determinacion del
Comité de Infecciones y el personal tratante.

¢Qué implica?

® Ubicacion de un aviso en la puerta de la habitacion, que
recuerde las medidas de prevencion necesarias.

® | a puerta debe permanecer cerrada, sin seguro interno.
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® E| paciente no debe salir de la habitacidon, a menos que
requiera la realizacion de examenes o procedimientos
meéedicos. En este caso, debera usar mascarilla quirdrgica bien
ajustada.

® |as visitas estan limitadas a un solo acompanante a la vez y
maximo 2 acompahantes durante toda la estancia
hospitalaria.

® |las personas que ingresen a la habitacion deben portar
mascarilla de alta eficiencia todo el tiempo, mientras
permanezca dentro. Al salir, puede cambiarla por una
quirdrgica. También deben aplicarse alcohol glicerinado antes
y después de la visita.

® E| paciente debe banarse todos los dias con jabon de
clorhexidina, entregado por la Institucion. Este se utiliza en
todo el cuerpo, evitando el contacto con los ojos y oidos.

cDurante cuanto tiempo?

El tiempo de duracion con las precauciones especiales
dependen del diagndstico del paciente y sus sintomas. Esto sera
determinado por el médico tratante.

Si se descarta la sospecha de alguna de estas enfermedades,
estas precauciones seran suspendidas y el paciente podria ser
trasladado a una habitacion compartida (si aplica).

Importante:

® Sj el paciente tiene diagndstico de tuberculosis, es necesario
gue los familiares que viven con €l acudan al médico para ser
valoradas, por lo que también podrian estar contagiadas. Por
esta razon, No se permiten visitas diferentes a estos familiares.
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