
  

 

VIDEOURODINAMIA 
 
 
 
 

El estudio de videourodinamia es un análisis de la función y de la anatomía de su vejiga, de la uretra 
y del esfínter urinario; se logra por la evaluación de las fases de llenado y de vaciado vesical realizado 
con control fluoroscópico (de Rayos X) de una manera poco invasiva y no dolorosa. Es útil para 
descartar o confirmar enfermedades del sistema urinario que no pueden ser identificadas por otros 
exámenes, por ejemplo, reflujo vesicoureteral asociado a alteraciones miccionales en las mujeres con 
incontinencia urinaria después de múltiples cirugías, en los hombres incontinentes después de cirugía 
de próstata y en la mayoría de las vejigas neurogénicas. 

 
U 
REQUISITOS PARA EL EXAMEN  
 

• Presente la orden médica y la respectiva autorización de la entidad de salud con fecha vigente. 

• Presente cédula original en el momento de la cita y 1 fotocopia del documento en caso de no 
ser atendido por el servicio de medicina prepagada. 

• Asista a la cita 2 horas antes del procedimiento para realizar trámites administrativos.  

• Si cuenta con estudios previos realizados, por favor preséntelos el día del examen. 

• Si el paciente es menor de edad o tiene alteraciones neurológicas, debe presentarse 
acompañado por un familiar en primer grado de consanguinidad (madre, padre o representante 
legal) para la firma del consentimiento informado. 

 
 
PREPARACIÓN 
 

• No requiere ayuno. 
 

• Si usted sufre de infecciones urinarias es indispensable que no se encuentre con la orina 
infectada en el momento del examen, por favor pregunte a su médico. En algunos casos se 
solicitará un urocultivo negativo. 
 

• Presentarse el día de la cita con los deseos normales de orinar, no se necesita que 
se encuentre con la vejiga más llena de costumbre, por ello no es recomendable que 
tome abundante líquido antes de la cita, solo que calcule de acuerdo con la hora de la 
cita, en qué momento su vejiga estará lista para evacuar. Para pacientes con cateterismo 
vesical o con sonda vesical a permanencia No requieren tener vejiga llena.  
 

• Garantice que tuvo una evacuación intestinal la noche anterior o el mismo día. Si no 
realiza la evacuación, colóquese un enema rectal de 133 cc con al menos 4 horas 
de anticipación. 
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• Reprograme su cita en caso de encontrarse con diarrea, incontinencia fecal o sangrado 
vaginal. 
 

• Para las mujeres se recomienda afeitarse su área genital, especialmente los labios genitales.  
 

• Asista con ropa cómoda, no es necesario asistir con acompañantes.  
 

• Este estudio está contraindicado en mujeres en estado de embarazo o sospecha. 
 

 
DURACIÓN 
 

• Es necesario que disponga de mínimo 6 horas el día de la realización del procedimiento. 

 

 
RESULTADOS Y RECOMENDACIONES:  
 

• La entrega del informe se hace el mismo día del examen. 
 

• Con el resultado solicite cita con el médico que le ordenó el examen. 
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