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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

CUIDADOS EN CASA

OSTOMIAS DE ELIMINACION INTESTINAL
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El estoma es el resultado de la exteriorizacion del intestino a la pared del
abdomen, por el que saldra materia fecal. Es importante aprender sobre los
cuidados y signos de alarma para evitar posibles complicaciones.
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* Presenta filtracion de materia
fecal por los bordes.

« La barrera se desprende o esta
desgastada.

» Hay exceso de humedad alrededor
del estoma.

* La piel alrededor duele o arde.

CUIDADOS CON LA BOLSA:

» La bolsa debe vaciarse por la parte de abajo cuando alcance la mitad del llenado.
» Desprenda la bolsa sosteniendo la barrera contra la piel.

* Una vez vacia la bolsa, se retira y se lava con agua y jabon.

» Parareducir el olor, puede dejarla sumergida en agua con vinagre durante 20 min.
» Cuélguelay deje secando en la sombra.

* Lave la bolsa diariamente, esta se puede reutilizar.

RECOMENDACIONES GENERALES

» Mastique bien los alimentos para evitar los gases.

« Vigile diariamente el estado del estoma.

* Lleve una alimentacion habitual y en porciones pequenas.

« Evite usar ropa ajustada.

* Evite realizar deportes que puedan lesionar el estoma.
Prefiera correr, trotar o caminar.

» Conserve los insumos en un lugar seco y fresco.

* Al viajar, lleve la cantidad de insumos necesarios.

SIGNOS DE ALARMA

» Estoma color morado o negro y seco.

» Ausencia de deposiciones por mas de 24 horas.

» Sangrado continuo del estoma.

« Cambios en la posicion del intestino (salida o entrada).

* Dolor o distencion abdominal.

* Espacio entre el estoma y la piel.

* Alteraciones en la piel al cambiar la barrera (dolor o ardor).

* Sihay signos de depresion: tristeza, pérdida de apetito,
insomnio o somnolencia.
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