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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Medicamentos para el tratamiento hemato oncolégico:
TRAMETINIB - TABLETAS

:Para qué sirve el medicamento?

Tratamiento del melanoma'y el cancer de pulmon.

Antes de tomar el medicamento informe a su médico si presenta:

0 Si sufre de afecciones cardiacas como la disminucién de fraccion de
eyeccion del ventriculo izquierdo.

0 Sitiene antecedentes de haber sufrido desmayos de origen desconocido.

0 Antecedente de haber sufrido alergia al trametinib.

0 Sisufre de algunas de las siguientes enfermedades hipertension, diabetes,
la hipercolesterolemia, glaucoma, diverticulitis.

0 Informe si toma medicamentos anticoagulantes.

0 Informe si considera la maternidad o se encuentra amamantando al
momento de iniciar el tratamiento con trametinib.

Recomendaciones sobre sexualidad, embarazo y la lactancia:

0 Antes de iniciar el tratamiento se recomienda tener una cita con el area de
salud sexual y reproductiva o con el ginecélogo.

0 El uso de este medicamento en hombres o mujeres puede causar dafio al
bebé. Informe a su equipo de atencidon médica si usted o su pareja esta
embarazada, queda embarazada durante el tratamiento o si estd
amamantando.

0 Si existe alguna posibilidad de que usted o su pareja puedan quedar en
embarazo, juntos deben:

-Usar 2 métodos anticonceptivos efectivos al mismo tiempo mientras toma
este medicamento.

-Este medicamento puede reducir la efectividad de las pildoras
anticonceptivas basadas en hormonas. Use otro método anticonceptivo.
-Siga usando métodos anticonceptivos durante 4 meses después de la
Ultima dosis.
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0 No amamante mientras usa este medicamento.
0 Este medicamento puede afectar la fertilidad (capacidad de quedar
embarazada).

Otras recomendaciones:

0 Guarde el medicamento en su empaque original.

0 Una vez la botella sea abierta, las tabletas se pueden guardar en el
refrigerador solo por 30 dias.

0 Almacene en un lugar seco, a temperatura ambiente, lejos del calory la luz.

Mantenga fuera de la vista y del alcance de los nifios y mascotas.

0 No arroje ninglin medicamento sin usar en su casa. Llévelos a su farmacia
para desecharlos de manera segura.
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Manipulacion segura del medicamento:

El paciente:
Lavese las manos antes y después de tocar el medicamento oral.

El cuidador:
No manipule de forma directa el medicamento, siga las siguientes
recomendaciones:

0 Si es posible utilice guantes de nitrilo o de latex para manipular el
medicamento: Lavese las manos antes y después del uso de los
guantes y deséchelos tan pronto los utilice.

0 Sino es posible usar guantes: deposite el medicamento en un vaso,
directo desde el empaque, sin tocarlo y entréguelo al paciente.

0 Si estd embarazada o amamantando, evite el contacto con estos
medicamentos.

IMPORTANTE:
0 Siel medicamento le cae en la piel, [avela con abundante aguay jabén. Sila
piel se enrojece o seirrita, informe a su médico.

0 Siel medicamento entra en contacto con los ojos: enjuague con abundante
agua de inmediato. Si presenta alguna alteracion, consulte a su médico.



:Como tomar el medicamento?

El tiempoy la dosis del medicamento lo define su médico tratante.

Puede tomarse sin alimentos a la misma hora todos los dias al menos 1 hora
antes o 2 horas después de una comida.

La tableta debe tomarse entera con agua y no ftriturarse, partirse o
masticarse.

Siolvida una dosis, tdmela si esta dentro de las 12 horas de la dosis omitida,
de lo contrario, omita y tome su proxima dosis seglin lo programado. No
duplique la dosis para compensar la olvidada.

Es posible que necesite tabletas de mas de 1 concentracion para obtener la
dosis correcta. Aseglrese de identificar las tabletas correctamente para
obtener la dosis correcta.

Si tiene sonda de alimentacion, consulte con su médico o enfermera la
forma de dilucién y administracion.

0 Sivomita la dosis de trametinib, no tome una segunda dosis.

o No se recomienda consumir con alimentosy en especial con alimentos con

alto contenido de grasa.

Este medicamento puede interactuar con otros medicamentos como
puede provocar que el tratamiento no funcione bien o cause efectos
secundarios graves.

Comente con su médico los medicamentos que utiliza: recetados, de venta
libre, suplementos, productos naturales, multivitaminas. Consulte antes de
comenzar o suspender alguno de estos.
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Efectos secundarios del medicamento:

0 Erupcion cutanea.

0 Diarrea o estrefiimiento.

0 Nauseasy vomitos.

0 Cambios en las uiias y la piel, caida del cabello.

0 Hipertension.

0 Dolor de cabeza, dolor abdominal, dolor musculary articular.

0 Fiebre.

0 Lesiones en la bocay sangrado por encias.

0 Inflamacion de las extremidades.

0 Cansancio.

0 Dolor en el pecho, dificultad para respirar, tos.

0 Sangrados por varias partes del cuerpo: orina, deposicion, encias, entre
otros.

0 Cambios en la vision como visién borrosa o dolor ocular.

0 Sequedad en la boca, dificultad para tragar o cambios en el sabor.

0 Debilidad muscular.

0 Dolor de garganta.

Si presenta alguno de los efectos secundarios descritos, informe a su
médico tratante.

Certificado N° 015
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Programa educativo al paciente oncoldgico y su familia
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