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Los pacientes con enfermedad renal que se preparan para recibir
trasplante de rindn deben tener especial precaucion con el consumo de
fosforo y potasio, ya que estos se acumulan en la sangre debido a la
imposibilidad de una correcta depuracion, generando complicaciones
principalmente cardiovasculares.
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Tenga en cuenta:

© Los dlimentos fuente de potasio son principalmente de origen vegetal
(frutas y verduras). Sin embargo, hay alimentos procesados y ultra
procesados que lo aportan como: productos de paquete, bebidas
industrializadas, embutidos, enlatados, salsas.

© El potasio se absorbe de distintas formas en el cuerpo, por lo que es
importante conocer como se comporta el cuerpo frente a algunos
alimentos (frutas y verduras) y asi evitarlos o, por el contrario,
aumentar su consumo.

© Las frutas y verduras ademds de vitaminas, aportan antioxidantes que
pueden reducir la inflamacién caracteristica en la enfermedad renall.

También, aportan fibra que beneficia y fortalece la microbiota intestinal
debilitada en dichos pacientes.

Aporte de potasio en frutas y vegetales

Rangos contenido

Frutas y vegetales Recomendacion

de potasio

Pifia, pera, naranja, mora, manzana,
mango, mandarina, limén, fresa,
Bajo durazno, curuba, ciruela, pimentén, 3-5 porciones diarias
pepino, lechuga, cidra, cebolla,
calabacin.

Papaya, guandbana, guayaba,
Moderado breva, andn, zuccini, tomate, 1 porcion dia
berenjena, repollo, habichuela,
ahuyama, apio, arveja
Alto baname, zanahoria remolache, | 1 Poreion semana (sl se
- i ’ g cocina disminuye
ibias, cubios, chuguas,
champifiones, espdrragos, coliflor

Puede formar parte de la
comida en pequefias
Muy alto Zapote, aguacate, espinaca, acelga | porciones: ensalada con
otros vegetales con
menor aporte de potasio

Y Y
Los alimentos fuentes de fosforo son principalmente de <
origen animal y al igual que el potasio también es
necesario controlar su consumo en esta etapa de la
enfermedad renal.



Algunos alimentos con alto aporte de fésforo son:
A

© Goseosas

©®  Quesos procesados y madurados:
parmesano, chedar, emental, pecorino, etc.

©® Quesos suaves: mozarella, pera, cotagge,
etc.

©® Carnes procesadas: productos apanados
industrializados, salchicha, salchichon,
chorizo, mortadela, jomon, etc.

@ Yema de huevo

©  Visceras

© Mariscos y crustdceos: camarones,
calomares, langostinos, ostras.

@ Pavo

@ Salmon

> Alimentos con aporte
moderado de fosforo:

©  Fuentes de proteina: carne de cordero,
ternera, res, cerdo, pollo.

® Pescados como la trucha, atun fresco o
merluza.

© Ldcteos: leche y yogurt

Aunque estos alimentos contienen un aporte moderado de fésforo, pueden
hacer parte de la alimentacion de los pacientes bajo indicaciones
especificas de consumo brindadas por Nutricidn dentro de un plan de
alimentacion acorde a la condicién clinica.
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IMPORTANTE:
Remojar los alimentos y cocinarlos en agua, desechando

tanto el agua de remojo como la de coccion es una forma
de reducir su contenido de fosforo y potasio.



Recomendaciones sobre un estilo de vida saludable
en:

Mantener un peso saludable, llevando a cabo una nutricion adecuada y
practicando actividad fisica.
Aumentar el consumo de frutas y vegetales conducird a un mayor
aporte de fibra y antioxidantes: se recomienda un consumo diario de 5
porciones entre frutas y verduras, podria distribuir esta recomendacion
asi:
-Dos porciones de vegetales abundantes y variados en almuerzo y
cena.
-Tres porciones de fruta, en su forma natural, no en jugos ni batidos,
como parte del desayuno y meriendas.

Incrementar el consumo diario de grasas saludables: aceite de oliva
extra virgen (preferiblemente crudo sobre ensaladas), aguacate,
semillas de girasol, sésamo, calabaza, frutos secos (nueces, almendras,
macadamias, pecanas, marafiones) y pescados azules como el salmon,
arenque, atun o sardina (no enlatados) en preparaciones que no
impliquen fritura ni adicion de condimentos procesados.

Preferir métodos de coccion como hervir, guisar o saltear, evitando las
frituras.

Dar sabor a los alimentos con hierbas y especias naturales, evitando el
exceso de sal.

Reducir el consumo de alimentos procesados y ultra procesados ricos
en azucares, colorantes, conservantes, aditivos, grasas trans y
saturadas: productos de panaderia y pasteleria, empaquetados,
gaseosas, bebidas instantdneas, jugos de caja o botella, embutidos y
enlatados.

Redalizar actividad fisica (bajo indicacion médica segun condicion
clinica) y limitar el tiempo frente a pantallas, sillos o desplazamientos en
automovil.

Adoptar hdbitos que prevengan las infecciones por alimentos.

Sequir indicaciones con respecto al consumo de fosforo y potasio;
estas se irdn ajustando segun la evoluciodn clinica del paciente, lo que
permitird incluir una mayor variedad de alimentos en su dieta.
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