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;Quées la
tuberculosis?

Esuna enfermedad producida por un germen llamado
Mycobacterium tuberculosis, que altera el funcionamiento del
6rgano afectado.

Este puede detectarse en su fase aguda, donde se producen
grandes cantidades de virus en el cuerpo, o como infeccion
latente, cuando el virus se reproduce en niveles muy bajos, pero
esta activo, aunque no presente sintomas.

;Como se
adquiere o transmite?

El germen de la tuberculosis se transmite generalmente a través del
aire, por medio de las gotas microscopicas respiratorias
expedidas por personas con tuberculosis, al hablar o toser. Estas
pueden permanecer muchas horas en el aire de un cuarto cerrado y
traspasan los tapabocas convencionales (tela y quirirgicos).




Existen tres maneras de
desarrollar la enfermedad:

01
02
03

Factores de
riesgo

Reactivacion: cuando las defensas del paciente estan
bajasy permiten que el germen latente (en reposo), ya
presente en el organismo, se active nuevamente.

Infeccion primaria: se adquiere el germen, el cuerpo
no logra contenerlo y se desarrolla la enfermedad.

Reinfeccion: ocurre otro episodio de tuberculosis por
un germen diferente al previo.

Para desarrollar la enfermedad:

O Padecer de alguna condicién

que altere el sistema de
defensas: SIDA, diabetes, lupus,
trasplantes, cancer, desorden
nutricional, edad avanzada
(ancianos), embarazo, algunos
medicamentos, entre otros;
exponiéndose a una cantidad
pequena del germen.

Exponerse a una cantidad
gérmenes, que sobrepasen las
capacidades de control del
organismo.



Sintomas de |a
enfermedad activa

Generalmente, esta enfermedad compromete los pulmones y las
manifestaciones predominantes son:

Tos con o sin flema.
Sudoracion nocturna.
Pérdida de peso no intencional.

Fiebre.

O O O O O

Malestar general y cansancio
excesivo.

O Dificultad para respifar en casos
avanzados.

En los casos en que no se
comprometen los pulmones, se
puede presentar:

O Agrandamientoo delor de los
ganglios linfaticosen el cuerpo (Adenitis tubereulosa).

O Infeccién en las vértebras de lacolumna, la cual genera dolor, rigidez y
deformidad en la espalda (Enfermedad de Pott).

O Hinchazén, dolory pérdida de funcién de las articulaciones,
usualmente en las caderas o rodillas (Artritis tuberculosa).

O Fiebre, dolor de cabeza, convulsiones y pérdida del estado de
conciencia (Meningitis tuberculosa).

O Infeccion en los intestinos cursando con diarrea, colicos, pérdida de
pesoy apetito o sangre en las heces (Enteritis tuberculosa).

O Inflamacion, secreciones con pus, dolor en los genitales (testiculos o
pelvis), presencia de pus o sangre en la orina o dificultad al orinar por
obstruccién de la via urinaria (Tuberculosis genitourinaria).



— s
Medidas de

aislamiento

r 3

O Elaislamiento esta indicado durante las tres semanas posteriores
alinicio del tratamiento y se termina si pasado este periodo, el
paciente no presenta fiebre y su condicion de salud en general ha
mejorado. Si los sintomas persisten, debera continuar con las
medidas de aislamiento y consultar al médico tratante.

O Elcuidador debera utilizar tapabocas de alta eficiencia (N95) y el
paciente mascarilla quirdrgica.

Tratamiento

Aunqgue eliminar completamente el germen del organismo no es
posible, los tratamientos permiten disminuir la cantidad del
germen y tenerlo bajo control.

El tratamiento generalmente tiene
dos etapas:

O Ladisminucion de
microorganismos en el cuerpo.

O Consolidacion: mantener los
gérmenes bajo control mientras el
sistema de defensas mejoray es
capaz de controlar al germen.



El control adecuado de otras enfermedades, la

nutricién apropiada; evitar el alcohol, el cigarrillo y las
sustancias psicoactivas también hacen parte fundamental
del tratamiento.

Es importante seguir las indicaciones médicas, para evitar
desarrollar una tuberculosis resistente a los
medicamentos, una enfermedad agravada y de dificil
tratamiento.

Ffectos adversos
al medicamento

O Coloracién rojiza en la orina.

O Pigmentacion en lentes de
contacto, si los usa.

O Coloracion amarilla de la piel
O Picazén en el cuerpo.

O Nauseas, vomito y dolor
abdominal.

Consulte con su médico tratante para el manejo de estos
sintomas.




Cuidados
en casa

O

Durante el aislamiento, el paciente debe estar ubicado, en lo
posible, en una habitacién solo, con adecuada ventilacion y luz

Para lograr un adecuado control y cura de la enfermedad, es
necesario llevar adecuados habitos nutricionales, que favorezcan
la ganancia de peso.

Las visitas, asi como frecuentar sitios publicosdurante el primer
mes de tratamiento, deben evitarse. De ser necesario, es
indispensable el uso de tapabocas.

No es necesario separar utensilios de cocina Unicamente para el
paciente.

TENGA EN CUENTA:

O

O

Los medicamentos para la tuberculosis son suministrados por
Salud Publica, a través de la EPS.

El germen es altamente contagioso, pero no siempre. desarrolla
una enfermedad. Esta incluso puede desarrollarse muchos afios
después de haberlo adquirido.

Una vez autorizada la salida de la institucion, debe recibir los
siguientes documentos: epicrisis, formula médica, ficha
epidemioldgicay tarjeta de control medicamentos.
Posteriormente, debe acercarse a su EPS e inscribirse al programa
de tuberculosis, para recibir los medicamentos.

En caso de requerir hospitalizacion nuevamente durante su
tratamiento, debe presentar |a tarjeta de control medicamentos
actualizada al ingreso.

Terminado el tratamiento debe continuar en control médico
(programa de TB de su EPS).

Las personas que conviven con el paciente deben ser examinadas
para descartar la presencia de la enfermedad.



Recuerde que como paciente, usted tiene derecho de
obtener informacion clara, apropiada y suficiente de
los profesionales de salud tratantes, que le permita
tomar decisiones libres, conscientes e informadas.

Comité de vigilancia
epidemiologica
Educacion al paciente y la familia
Tel: 331 9090

Ext. Sede Limonar 1409
Ext. Sede Principal 3304

Horario de atencién:
Lunes a viernes de 7:00 a.m. - 5:00 p.m.

Para comentarios y sugerencias contacte al
Servicio de Informacién y Atencion al Usuario - SIAU
Ext. 4190 siau@fvl.org.co

Av Simén Bolivar Cra 98 # 18-49
www.valledellili.org

Cali, Colombia
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