
RECOMENDACIONES PARA UNA

ALIMENTACIÓN
SEGURA



01

02

Asegurarse que el paciente se encuentre despierto 
y tranquilo.

Sentar al paciente en silla o cama.

Eliminar distracciones como: equipos electrónicos 
(televisor, celular u otros).

Si el paciente requiere acompañamiento, ubiquese 
en frente del paciente. 

 Brinde cantidades 
pequeñas en la 
cuchara. 

Comprobar que el 
paciente ha deglutido 
(tragado)  el alimento 
antes de ofrecer la 
siguiente cucharada.

ANTES DE COMER

DURANTE LAS COMIDAS



SIGNOS DE ALARMA 

Esperar aproximadamente de una a dos horas antes 
de acostar al paciente.

Realizar higiene oral estricta posterior a cada comida.

Si presenta alguno de estos signos permita que el 
paciente le pase la sensación sin dar alimento o 

agua e informe a su medico o fonoaudiólogo y evite 
brindar dicha consistencia que genero el episodio.

03
DESPUÉS DE
LA COMIDA

Tos.

Sensación de ahogo.

Carraspeo.

Sensación de cuerpo extraño.

Sensación de exceso de humedad 
en la garganta (voz húmeda)



Para comentarios y sugerencias contacte al 
Servicio de Integración y Atención al Usuario - SIAU 

Ext. 4190 - 4191 - 4192 siau@fvl.org.co

www.valledellili.org

Sede Principal:
Av. Simón Bolivar 
Cra. 98 # 18-49

Sede Centro Comercial 
Alfaguara:
Calle 2 # 22 - 175
Locales: 36-38-39-40-41

Sede Limonar:
Carrera 70 # 18-75
Barrio Limonar

Sede Betania:
Calle 50 # 118 A 68

Sede norte:
Avenida Estación
Calle. 23 DN #4N-21

Sede Tequendama:
Carrera 41 # 5B-08


