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FUNDACION
VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Cuidados de las

lesiones tumorales

El tumor o las masas que se producen a raiz de la
enfermedad oncologica pueden ser dolorosas, generar
secrec:on abundante y sangrar facilmente. Por esta
razon, es importante saber realizar la curacion de
estas heridas en casa y vigilarlas constantemente.
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® Controle el dolor, suministrando el medicamento media hora
antes de realizar la curacion.

® Aliste todo los elementos necesarios para realizar la curacion:
Solucidn salina, guantes limpios, gasas, vaselina, apésito
absorbente, crema con oxido de zinc y en algunos casos vinagre
de cocina (acido acético) para neutralizar olores.

® Ubique al paciente en una posicion comoda.
® Lavese las manos.

® Péngase los guantes.

® Humedezca la herida con solucion salina para retirar las
secrecionesy, si lo requiere, puede adicionar 1 ml de vinagre
por cada 100 ml de solucién salina normal.

® Seque con toques suaves sin hacer friccion; estas lesiones
pueden sangrar facilmente.

® Cubra la lesion con gasa bien impregnada de vaselina y proteja
la piel alrededor con crema de 6xido de zinc.

® Coloque un apésito absorbente sobre la curacion y sosténgalo
con cinta hipoalergénica o venda elastica, de acuerdo a la
comodidad del paciente.

Consulte al servicio de urgencias si presenta:

® Sangrado abundante

® Dolor severo que no mejora con medicamentos

® Fiebre superiora 38.2°



