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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Recomendaciones
sobre nutricion

e Lave adecuadamente los alimentos, en
especial las frutas y verduras.

e Revise las fechas de vencimiento de los
empaques.
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Ofrezca alimentos de la preferencia del
paciente y evite aquellos con olores
muy fuertes.
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Evite el exceso de sal y reduzca el
consumo de alimentos y bebidas con
azucar afiadida.

Lleve una dieta rica en fibra, que se
encuentra principalmente en legumbres
(frijoles, lentejas, arvejas) y cereales de
grano entero, como arroz y pasta, pan
integral, avena en hojuelas y productos
elaborados a base de maizy trigo
entero. También, verduras y frutas.
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Incremente el consumo diario de
grasas saludables, presentes en el
aguacate, aceite de oliva, semillas de
ajonjoli, linaza, nueces y almendras.

Si el paciente presenta nauseas, puede
ingerir liquidos una hora antes o
después de la comida.
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