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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Signos de alarma

para consultar por urgencias

® Temperatura mayor a 37,5 °C con
tratamiento  oncoldgico activo,
fiebre mayor o igual a 38 °C sin trata-
miento oncoldgico activo.

e Dolor fuerte y persistente.

® Sensacion de ansiedad, angustia o
insomnio persistente.

e Dificultad para tragar los alimentos.
e Convulsiones.
e Ahogo.

e Tos severa.

e Nauseas y vomito persistente (mas
de 3 veces en un dia).

® Estrenimiento persistente.

e Sangrado.



Es importante que:

1.. Recuerde tramitar las autorizaciones de

. las citas de control y medicamentos opor-

— tunamente.

..Use los medicamentos como el médico
tratante le indica, horario y dosis adecua-
da. No suspenda los medicamentos sin
autorizacion médica.
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3. Realice estrategias no farmacoldgicas
para mitigar el dolor: meditacion, artete-
rapia, baile, entre otras.

4; Conserve sus medicamentos en un lugar
frescoy seco, lejos del alcance de los nifios
y las mascotas.

S.. Si el dolor u otro sintoma persiste a pesar
de los medicamentos consulte.

6. Promueva habitos saludables:

® Dormir 8 horas diarias.

® Fomentar actividades fisicas de
acuerdo a la condicion y tolerancia.

® Realizar actividades ludicas para
compartir en familia.

® Permitir al nino expresar sus emo-
ciones y sentimientos.
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