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La hipertensión pulmonar 
tromboembólica crónica es 
una afección compleja y poco 
frecuente, cuya causa aún 
no se ha dilucidado, pero es 
posible que se relacione con 
tromboembolismos pulmona-
res agudos que no se resuelven 
adecuadamente pese a la 
medicación anticoagulante, 
provocando obstrucciones 
persistentes en las ramas pul-
monares. Los síntomas con fre-
cuencia involucran la presencia 
de una dificultad para respirar 
(disnea) que tiende a ser pro-
gresiva y termina afectando 
la capacidad para trabajar y 
llevar a cabo una vida normal. 
Aunque la cirugía de endar-
terectomía pulmonar es una 
intervención potencialmente 
curativa y de baja morbimor-
talidad, hasta el 37% de los 
pacientes no son candidatos 
para la cirugía al no presentar 
lesiones de localización central 
en las arterias pulmonares y 

hasta el 50% de los pacientes operados pueden tener hiperten-
sión pulmonar residual o recurrente. La angioplastia pulmonar 
con balón ha demostrado ser una alternativa para aquellos 
casos en los que no es posible operar, con una tasa baja de 
complicaciones cuando se realiza de manera adecuada y en 
centros con experiencia, e incluso tiene un pronóstico similar a 
largo plazo en comparación con la técnica quirúrgica.

Luego, se insertan balones de angioplastia, dispositivos de 
tamaño pequeño que se inflan, permitiendo la dilatación de las 
lesiones, mejorando y restaurando el flujo arterial pulmonar. 
Normalmente se requieren entre tres y cinco procedimientos 
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La angioplastia pulmonar 
con balón es un procedi-
miento mínimamente inva-
sivo realizado bajo seda-
ción o anestesia total. Por 
lo general, a través de una 
vena central se introducen 
catéteres que navegan 
hasta el lado derecho del 
corazón y se posicionan 
en las arterias pulmonares 
afectadas. 
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en un mismo paciente, pues 
las intervenciones progresivas 
en varios tiempos han demos-
trado ser más seguras. Según 
cada caso, el tratamiento 
completo puede tomar de 
una a varias semanas, has-
ta conseguir una disminución 
observable de los síntomas y 
de las mediciones pulmonares 
afectadas.  

Se publicaron dos estudios 
clínicos aleatorizados en la 
revista The Lancet: Respiratory 
Medicine que compararon la 
angioplastia pulmonar con 
balón y el tratamiento médico 
convencional en pacientes que 
no son candidatos a cirugía y 
en ambos se obtuvieron resul-
tados clínicos favorables con 
el tratamiento intervencionista. 

En caso de que algún paciente, 
sus familias, o médicos tratantes 
tengan dudas o quieran cono-
cer sobre las rutas de atención 
que la clínica dispone para ayu-
dar a pacientes con hiperten-
sión pulmonar tromboembólica 
crónica, pueden comunicarse al: 

a la institución como un centro 
de referencia regional y nacio-
nal. Esto es solo posible con el 
trabajo articulado de un grupo 
profesional médico y de en-
fermería multidisciplinario, que 
incluye a diferentes servicios 
como cuidado intensivo, anes-
tesiología, neumología, cardio-
logía, rehabilitación cardiopul-
monar y hemodinamia. Cada 
paciente que llega a la Funda-
ción Valle del Lili con diagnós-
tico de hipertensión pulmonar 
tromboembólica crónica es 
valorado por la junta de hiper-
tensión pulmonar, que realiza 
todos los exámenes y valora-
ciones médicas pertinentes, 
para decidir de manera con-
sensuada la mejor conducta 
en cada caso. 
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Esto motivó que en las últimas 
guías europeas de hiperten-
sión pulmonar la angioplastia 
pulmonar con balón aparecie-
ra como la intervención más 
recomendable para practicar-
se en pacientes con hiperten-
sión pulmonar tromboembólica 
crónica que no son operables 
o tienen hipertensión pulmonar 
residual tras la cirugía y pre-
sentan obstrucciones distales 
(de las ramas más pequeñas) 
susceptibles de intervenir por 
cateterismo.  

En la Fundación Valle del Lili se 
han realizado a la fecha, con 
excelentes resultados, 110 pro-
cedimientos de angioplastia 
pulmonar con balón, que han 
mejorado la calidad de vida de 
los pacientes, posicionando 
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