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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Cuidados en casa
después de un ACV

Tome sus medicamentos,
segun indicacién médica.

Asista a las citas
de control de
manera oportuna.

Asista a rehabilitacion
fisica, fonoaudiolégica y
ocupacional.

Vigile el estado
de animo.

Solicite ayuda para
caminar, si lo necesita.

Realice cambios de
posicién en cama cada
2 horas.

visiLabo Supersalud



: Como evito otro ACV?

Realice actividad fisica
guiada.

Lleve una
alimentacion
saludable.

Evite fumar.

Evite tomar bebidas
alcohdlicas

Evite situaciones
de estrés.

Lleve un control
frecuente de su
presion arterial.

Limite el consumo de
azlcar y grasas.

CONOCE MAS >
SOBRE ACV
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Ejercicios Generalidades



