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La enfermedad renal cronica es la pérdida
gradual de la funcion de los rifiones, que filtran
la sangre y eliminan desechos y exceso de
liquido.
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e Eliminacion de desechos. e Equilibrio electrolitico.
e Equilibrio hidrico. e Produccion de eritropoyetina,
* Regulacion de la presion arterial. vitamina D y renina.

* Regulacion del equilibrio acido - Base. e Eliminacion de farmacos.

Sintomas de enfermedad renal

En etapas tempranas la enfermedad renal es asintomatica, sin embargo en
fases avanzadas pueden presentarse sintomas como:
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Hinchazén enlos Disminucidn Retencion Nauseas Vémito Inapetencia
pies, tobillos,  delaagudeza deliquidos
piernasy cara visual
Cambiosenla  Alteraciones Pérdida Debilidad Fatiga Calambres
produccion de del suefio de peso

orinay frecuencia
en la miccidn

:Qué puedo hacer para proteger
mis riflones?

Existen 8 reglas de oro para cuidar los rifiones:

@ ®

Chequear mi funcién Realizar actividad Evitar consumo NO fumar
renal si tengo fisica sin exceso de alcohol
factores de riesgo

Hidratacién adecuada Controlar mis Dietasanay
diariamente (si no hay niveles de azicar balanceada automedlcarme

enfermedad renal)



Cuando ya tienes enfermedad renal puedes presentar Hiperkalemia
o hiperpotasemia.

/Queé esy de qué se trata
la hiperkalemia o Hiperpotasemia?

El cuerpo necesita electrolitos como el potasio para el funcionamiento de
musculos, nervios, corazén y regulacion de liquidos. La hiperkalemia es el
exceso de potasio en la sangre y puede causar graves problemas de salud.

¢Qué causa la hiperpotasemia?

La hiperpotasemia puede ser causada por varios factores, incluyendo:

e Enfermedad renal: algunos medicamentos.
e Enfermedades: Diabetes y afecciones de las glandulas suprarrenales.

e Lesion celular: Cuando las células se dafian, pueden liberar potasio al
torrente sanguineo. Esto puede ocurrir después de un ataque
cardiaco, un accidente cerebrovascular o una quemadura grave.

¢Cuales son los sintomas de la hiperpotasemia?
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Hormigueo o Latidos cardiacos Dolor Debilidad
entumecimiento irregulares abdominal muscular

en las manosy pies

Nauseas y vomitos Diarrea Paralisis
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¢Como se diagnostica
la hiperpotasemia?

La hiperpotasemia se diagnostica mediante la toma de una muestra de
sangre para analisis en el laboratorio, y se mide los niveles de potasio.



¢Como se trata la hiperpotasemia?

Didlisis: En casos graves Cambiosen la Medicamentos.
donde no han sido efectivo dieta.
las estratégias anteriores.

¢Como prevenir
la hiperpotasemia?

Aseglrese de informar a su médico sobre todos los medicamentos que
esta tomando, incluidos los medicamentos recetados, de venta libre y los
suplementos.

e Siga una dieta baja en potasio. e Informe a su médico sobre

e Controle sus niveles de potasio.

cualquier sintoma nuevo.

¢Qué alimentos debo evitar
si tengo hiperpotasemia?

Algunos alimentos con alto contenido de potasio que deben evitarse o
limitarse incluyen:

Frutas:

Platanos, naranjas, papaya, uvas pasas, ciruelas pasas, melon,
kiwi, aguate, mandarinas, zapote, guayaba, tomate de arbol,
zapote, guanabana, duraznos, andn, chirimoya y coco.

Verduras: ) ) n
Patatas, batatas, espinacas, col rizada, champifiones, tomates,
brécoli, coliflor.

Legumbres:
Frijoles, lentejas y guisantes.

Sustitutos de la sal:
Muchos sustitutos de la sal contienen cloruro de potasio.

Nueces y semillas: ) ) )
Almendras, nueces, avellanas, semillas de girasol y semillas de
calabaza.

Chocolate:
El chocolate oscuro tiene un alto contenido de potasio.
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Café:
El café contiene una pequefia cantidad de potasio.




