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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

;Como reconocer y evaluar
el dolor fisico de mi hijo o hija?

El dolor es una experiencia sensorial y emocional desagradable
asociada a una lesion real o potencial. Cuando el dolor persiste
por mas de 3 meses, se considera es un dolor crénico.

El dolor crénico puede ser continuo, recurrente o puede
presentarse en episodios, es decir, periodos de exacerbacion
severa sobre un dolor leve 0o moderado de base.

El dolor es un sintoma que afecta la calidad
de vida de los ninos, en especial si es
cronico, por lo que es importante
reconocerlo e informarlo, para

poder realizar un tratamiento

adecuado y oportuno.

En ocasiones, identificar que S
un nino o nina tiene dolor es '
desafiante, en especial en
los ninos pequenos o
aquellos con una
discapacidad

neuroldgica no

pueden expresarlo
verbalmente.




;Como puedo saber si mi hijo tiene dolor?

Tenga en cuenta las siquientes alternativas para idenftificar el dolor:

® No quiere realizar actividades ® Alteraciones del sueno:
® Llanto constante. gue anteriormente hacia: no duerme bien.
deportes, ludicas, juegos.

9 Cambios de comportamiento:

® Se muestra ansioso o el nino se quec-la muy quieto, « Quiere estar solo
triste. s.e.lrrlta o disgusta con

facilidad o muestra temor.

® | os ninos mayores de 18 meses ya
logran verbalizar y localizar el
dolor. Asi mismo, a medida que van
creciendo, pueden caracterizarloy
hallar mas facil la causa.




;Como se caracteriza el dolor?

Estas son alqunas prequntas que podrian ayudar:

¢ ;En qué momento aparece? Algin momento u hora del dia en
especifico.

e ;En qué parte del cuerpo se ubica?
e ;Qué tanto duele? Puede utilizar una escalade 1 al 10

® ;Qué mejora o empeora el dolor?

También es importante tener en cuenta si ha tenido episodios
similares previamente, si ha recibido medicamentos y ha mejorado
con estos.

;Qué hacer cuando se ha identificado el dolor?

Estos aspectos deben comunicarse al personal médico tratante,
para que pueda dar un manejo adecuado. Se recomienda llevar
un registro diario o cronograma de sintomas, anotando la fechay
hora en la que ocurre, juntos con todas las caracteristicas
mencionadas previamente. De esta forma se podra conocer con
mas detalle las caracteristicas del dolor del paciente y tomar la
mejor decision respecto al tratamiento.

Ante cualquier inquietud, comuniquese con el equipo de
Cuidados Paliativos Pedidtricos.

Correo: cuidandodeti@fvl.org.co
Teléfono: 331 9090 ext. 7731

CUDANDO DE TI



