
 

 

PREPARACIÓN CITOLOGÍA URINARIA 

   

Apreciado usuario: 

 

La citología urinaria es un examen diagnóstico en el que se evalúan las células presentes en la orina 
bajo el microscopio. Este análisis es realizado por profesionales del Laboratorio de Patología y no 
representa riesgo para usted. Para garantizar la confiabilidad del resultado, por favor siga 
cuidadosamente las siguientes indicaciones: 

RECOMENDACIONES PREVIAS A LA TOMA DE LA MUESTRA 

• Reclame en el Laboratorio Clínico de cualquiera de nuestras sedes el contenedor estéril para la 
recolección. 

• Se recomienda recolectar la segunda orina de la mañana, después de realizar un aseo 
adecuado de la zona genital. 

• Si no es posible recolectar la segunda orina de la mañana, puede recolectarse otra muestra 
durante la jornada de la mañana. 

• En lo posible, realice la recolección directamente en el Laboratorio Clínico, para reducir el 
tiempo entre la toma y el análisis. 

• Si recoge la muestra en casa, entréguela en el laboratorio en un tiempo no mayor a 1 hora. 
o Si supera este tiempo, consérvela en refrigeración hasta su entrega. No congelar. 

• No recolectar la muestra durante el periodo menstrual. 
o Espere 3 días después de haber finalizado el sangrado menstrual para realizar la toma. 

IMPORTANTE 

Si usted presenta retención urinaria o dificultad para orinar, se sugiere tomar un vaso de agua cada 15 
minutos durante las 2 horas previas a la recolección para facilitar la obtención de la muestra. 
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