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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Trastornos miccionales: El piso pélvico son aquellos

musculos y ligamentos que
brindan sostén a la vejiga,
el Uteroy el colon,
manteniéndolos en una
posicion adecuada.

¢Por qué se debilita el ?

Cirugias intimas femeninas o masculinas.
Mal posicionamiento al usar el bano.
Practicar deportes de alto impacto.
Embarazos, partos y postpartos.
Menopausia y andropausia.

Pujar durante la miccion.

Retener la orina.

Tos cronica.

Estrés.
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Alteraciones urinarias frecuentes:
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. Vejiga

\ Incontinencia
hiperactiva

urinaria

Prolapso o descenso
_de alguno de los
érganos implicados

Vegija, Utero o recto. Incapacidad para retener
la orina, de forma
continua o intermintente,

de forma espontanea o al

Caracterizada por una
urgencia frecuente e
intensa de orinar.
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Recomendaciones:

realizar algun esfuerzo
(reir, toser, estornudar o
cambiar de posicion).
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Evite el consumo
excesivo de
bebidas oscuras.

No utilice jabones
en la region

que la cadera.

Procure restringir
los liquidos en la
noche para evitar
orinar con
frecuencia

Al estornudar o
toser, gire la

Procure ir al bafo
al menos cada 3
horas a orinar.

Si tiene cirugia de
prostata, evite

vaginal ni cabeza hacia un realizar esfuerzos,
protectores lado y contraiga el segun indicacién
intimos. piso pélvico. médica.
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