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Dia 1: Junio 5 - Jueves

Hora Inicial | Hora final | Nombre de la charla Conferencista
Bloque 1 - Generalidades
7:00 a.m. 8:00 a.m. Recepcidn - Inscripciones

Dra. Ximena Condines
Medicina Familiar
Medicina Funcional
Fundacion Valle del Lili

8:00 a.m. 8:20 a.m. Apertura y bienvenida

Dr. James Carter

Cirujano Cardiovascular. Jefe del
departamento de Medicina Funcional
Cleveland Clinic

8:20 a.m. 9:00 a.m. Medicina funcional: Una vision hacia el futuro

Dr. Robert Saper

El enfoque de la medicina integrativa: Una mirada Medicina Familiar

2:00 a.m. 9:40 a.m. desde | denci Jefe del departamento de Bienestar
esde ld eviaencia y Medicina Preventiva
Cleveland Clinic
.~ : : Dr. Ubier Gomez
9-40 a.m. 1020 a.m. I\’.Iedgno b|orregéjlodoro de sistemas como modelo Médico Toxicologo
clentiico nhovador Universidad de Antioquia

10:20 a.m. 11:00 a.m. Coffee break - Visita muestra comercial
Dra. Maria Vera

11:00 a.m. 11:40 a.m. | Lajerarquia terapéutica en medicina funcional Medico Internista

Médico Integrativo y Funcional
Cleveland Clinic

Bloque 2 - Alimentacion

Dr. Luc Lemaire

140 1220 La alimentacién como herramienta fundamental Médico Quiropractico
) d.m. ) P-m. de tratamiento Nutricion Clinica
Universidad Quebec
Dr. Ramon Estruch
1290 o.m 100 o.m El impacto de la dieta mediterrdnea en la salud Médico Internista
£V p.m. IV M. cardio metabdlica Hospital Clinic Barcelona -
Universidad de Barcelona
1:00 p.m. 2:00 p.m. Receso - Almuerzo (libre)

Bloque 3 - Movimiento

Dra. Laura Ibarra
2:00 p.m. 2:40 p.m. El movimiento como fuente de salud y longevidad Médico Deportdloga

Fundacion Valle del Lili

2:40 p.m. 3:00 p.m. Espacio de movimiento

Bloque 4 - Microbioma/Inflamacién

Dr. Jairo Garcia
3:00 p.m. 3:40 p.m. El rol del eje intestino-cerebro y la microbiota en la salud Médico Gastroenterdlogo

Fundacion Valle del Lili

Dr. Andrés Hormaza
3:40 p.m. 4:20 p.m. Inflamacion como base de las enfermedades cronicas Médico Reumatdlogo
Fundacion Valle del Lili

4:20 p.m. 5:00 p.m. Coffee break - Visita muestra comercial
Dr. Jhann Arturo
500 b.m 540 b.m La importancia de la resoluciéon de la inflamacion como eje Médico Inmundlogo
Y M. A2 M. fundamental en el abordaje de las patologias cronicas Docente Universidad del Bosque -

Director cientifico Inmugen corporation

Mesa redonda con los expertos

=10 (A <00 [ Sesion de preguntas y respuestas
Dia 2: Junio 6 - Viernes
Hora Inicial Hora final Nombre de la charla Conferencista
Bloque 5§ - Salud mental y sueno
/.00 a.m. 8:00 a.m. Recepcion - Inscripciones
Manejo del estrés, salud emocional y su conexidn con Dr. Fabian Lasso
8:00 a.m. 8:40 a.m. Jo 9C ' Y Medico Psiquiatra
la salud fisica ., ..
Fundacion Valle del Lili
Dra. Diana Prieto
, , Ry Médico Especialista en Adm. de
8:40 a.m. 9:20 a.m. Yoga, meditacion y salud Servicios de Salud, y Salud Ocupacional
Fundacion Valle del Lili
Dr. Juan David Aristizabal
9:20 a.m. 10:00 a.m. El suefoy la salud Médico Funcional
Kresser Institute
10:00 a.m. 10:40 a.m. Coffee break - Visita muestra comercial
. | | Dra. Tatiana Leén
10:40 a.m. 1120 a.m. Hecil.th Coach: Como implementar cambios en el estilo Anestesidloga
de vida Health Coach

Clinica de Occidente

Bloque 6 - aplicaciones del enfoque funcional e integrativo

en otras especialidades medicas

Dr. Joaquin Idrobo
1:20 a.m. 11:50 a.m. Resistencia a la insulina y sindrome de ovario poliquistico Médico Ginecdologo

Fundacion Valle del Lili

Dra. Nataly Martinez
11:50 m. 12:20 p.m. Manejo integrativo de la menopausia Ginecologa

Femihealth Clinic, Los Angeles EEUU

Dr. William Franco
12:20 p.m. 1:00 p.m. Terapias integrativas en el manejo del paciente oncoldgico | Médico Oncodlogo

Fundacion Valle del Lili

Dr. James Carter
Dra. Maria Vera
Médicos Funcionales
Cleveland Clinic

1:.00 p.m. 2:00 p.m. Casos clinicos con abordaje funcional e integrativo

2:00 p.m. Cierre del evento



