
 

 

 

EVALUACIÓN FUNCIONAL FARINGOLARÍNGEA  

DE LA DEGLUCIÓN VÍA ENDOSCÓPICA 

Este procedimiento permite observar, mediante un endoscopio flexible, el funcionamiento de la 
faringe y la laringe durante la deglución. Está indicado para pacientes con dificultad para tragar o 
sospecha de aspiración de alimentos. 

REQUISITOS PARA EL EXAMEN 

• Presentar la orden médica y la autorización vigente emitida por su entidad de salud. 
• Llevar la cédula de ciudadanía original. Si no cuenta con servicio de medicina prepagada, debe 

traer además una fotocopia de la cédula. 
• Asistir una (1) hora antes del procedimiento, con el fin de realizar los trámites administrativos 

requeridos. 
• Los menores de edad o pacientes con discapacidad cognitiva deben asistir acompañados por 

un familiar de primer grado (madre, padre o representante legal), quien firmará el 
consentimiento informado. 

• Tomar sus medicamentos habituales para el control de la presión arterial el día del 
procedimiento. 

• Si toma aspirina, no debe suspenderla. 
• Si toma Warfarina u otro tipo de anticoagulante, debe consultar previamente con su médico 

tratante si debe suspenderlo. 
• En caso de requerir anestesia para la realización del procedimiento, debe presentarse 

previamente en el área de Preadmisiones, donde se asignará la cita preanestésica y se 
entregarán las indicaciones específicas. 

ALIMENTOS QUE DEBE TRAER EL DÍA DEL PROCEDIMIENTO 

Según la edad del paciente, debe traer los siguientes alimentos: 

 Pacientes entre 5 meses y edad adulta: 

• Yogurt de consistencia espesa. 
• Jugo de mango con pulpa. 
• Una compota. 
• Banano o papaya (frutas blandas). 
• Un paquete de galletas de soda tamaño personal. 
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 Pacientes entre 3 y 5 meses: 

• Ayuno de 2 horas antes del examen. 
• Tetero con leche. 
• Una compota. 

 Pacientes entre 0 y 3 meses: 

• Ayuno de 2 horas. 
• Tetero con leche materna o fórmula. 

 Pacientes con diabetes: 

• Alimentos permitidos en su dieta: compota casera, papaya, yogurt para diabéticos, jugo de 
mango preparado en agua, y un paquete de galletas tamaño personal. 

DURACIÓN 

• Debe disponer de al menos 4 horas para la realización del procedimiento. 
• Tenga en cuenta que el tiempo puede variar por motivos clínicos o logísticos. 

ENTREGA DE RESULTADOS Y RECOMENDACIONES 

• El informe del procedimiento será entregado el mismo día del examen. 
• Una vez tenga el resultado, solicite cita con el médico que ordenó el estudio, quien le explicará 

los hallazgos y recomendaciones. 
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