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PREPARACION NASOFIBROLARINGOSCOPIA

La nasofibrolaringoscopia es un procedimiento menor que permite observar directamente las estructuras
desde la nasofaringe hasta la glotis. Es fundamental para evaluar alteraciones funcionales o estructurales de la
via aérea superior y detectar lesiones que puedan comprometer la laringe.

REQUISITOS PARA EL PROCEDIMIENTO

e Presentar la orden médica vigente y la autorizacion de la entidad de salud.

e Llevar la cédula original. Si no cuenta con medicina prepagada, debe traer también una fotocopia de la
cédula.

e Asistir al lugar del procedimiento una (1) hora antes de la cita, con el fin de realizar los tramites
administrativos correspondientes.

¢ Siel paciente es menor de edad o presenta discapacidad mental, debe asistir acompanado por un
familiar de primer grado de consanguinidad (madre, padre o representante legal), quien firmara el
consentimiento informado.

e Tomar con normalidad los medicamentos para control de la presidn arterial el dia del procedimiento.

Medicamentos especiales: si el paciente toma aspirina, NO debe suspenderla. Si toma Warfarina u otro
anticoagulante, debe consultar previamente con su médico tratante.

En caso de anestesia: si el procedimiento fue ordenado bajo anestesia, debera presentarse previamente al
area de Preadmisiones para la asignacién de la cita preanestésica y entrega de instrucciones especificas.

PREPARACION

e Siel procedimiento es con anestesia, debe mantener ayuno minimo de 8 horas (estdmago

completamente vacio). .

e Siel procedimiento es sin anestesia, debe mantener ayuno de 4 horas.
DURACION

Disponer de al menos 2 horas el dia del procedimiento, teniendo en cuenta el tiempo estimado y posibles
procesos asistenciales.

RESULTADOS Y RECOMENDACIONES

El informe se entrega el mismo dia del examen. Con el resultado del procedimiento, debera solicitar cita con
el médico tratante que lo ordend.

Unidad de Endoscopia
Teléfono: (602) 3319090 Ext. 4126
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