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PREPARACION
ENDOSONOGRAFIA GASTRICA

La endosonografia gastrica es una técnica diagndstica y terapéutica segura que combina la tecnologia de un
endoscopio con la de un ecégrafo. Esta combinacidon permite obtener imagenes detalladas de las capas
internas del tracto digestivo superior y, si es necesario, realizar la toma de biopsias para estudio histoldgico.

REQUISITOS PARA EL PROCEDIMIENTO

e Presentar la orden médica vigente y la autorizacion de su entidad de salud.

e Llevar la cédula de ciudadania original. Si no cuenta con medicina prepagada, debe traer también una
fotocopia de la cédula.

e Asistir con una (1) hora de anticipacion al procedimiento para realizar los tramites administrativos
correspondientes.

¢ El paciente debe acudir con un acompanante mayor de edad, con disponibilidad de tiempo.

¢ Siel paciente es menor de edad o presenta alteraciones neurolégicas, debe asistir acompafiado por un
familiar de primer grado de consanguinidad (madre, padre o representante legal), quien firmara el
consentimiento informado.

¢ No debe conducir ninguin tipo de vehiculo después del procedimiento.

e Usar ropa comoda y zapatos bajos.

n ¢ Las uiias deben estar completamente desmagquilladas, incluyendo esmalte transparente.

¢ No portar objetos personales como reloj, celular, dinero, joyas, etc. En caso de traerlos, debera
entregarlos al acompafiante antes del ingreso.

¢ Traer un jugo de mango en agua (puede ser natural) para consumir después del procedimiento.

e Tomar los medicamentos habituales para control de presidn arterial el mismo dia, con una minima
cantidad de agua.

Medicamentos especiales:

Pacientes diabéticos: no tomar hipoglicemiantes orales 24 horas antes del examen. No aplicarse insulina el dia .
del procedimiento.

Anticoagulantes: si toma aspirina, NO debe suspenderla. Si toma Warfarina u otro anticoagulante, debe
consultar previamente con su médico tratante.

En caso de anestesia:

Si el procedimiento fue indicado bajo anestesia, el paciente debera acudir previamente al area de
Preadmisiones para la asignacion de la cita preanestésica y entrega de indicaciones especificas.
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Mantener ayuno de minimo 8 horas antes del procedimiento (estdmago completamente vacio).
DURACION

Tanto el paciente como su acompafiante deben disponer de al menos 6 horas el dia del procedimiento,
teniendo en cuenta posibles demoras clinicas o administrativas.

RESULTADOS Y RECOMENDACIONES

e Elinforme del procedimiento se entregara el mismo dia.

¢ En caso de toma de biopsia, los resultados estaran disponibles cinco (5) dias habiles después del
procedimiento.

¢ Se enviaran al correo electrdnico registrado.

o También podran ser consultados y descargados desde el Portal del Paciente — miFundacion.

o Silo prefiere, puede reclamar los resultados en fisico en el drea de entrega de resultados, primer
piso del laboratorio.

n e Una vez tenga el resultado del procedimiento y/o de la biopsia, debera solicitar cita con el médico

tratante que ordend el estudio.
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