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PREPARACION
COLPOSCOPIA - VULVOSCOPIA - VAGINOSCOPIA

Estos procedimientos son estudios diagndsticos que permiten detectar lesiones preinvasivas o invasivas del
tracto genital inferior.

¢ Colposcopia: evalua especificamente el cuello uterino.
e Vaginoscopia: permite visualizar el canal vaginal.
e Vulvoscopia: se centra en las estructuras externas de la vulva.

REQUISITOS PARA EL PROCEDIMIENTO

e Presentar la orden médica y la autorizacion vigente de su entidad de salud.

e Presentar cédula original el dia de la cita.

e Asistir una (1) hora antes del procedimiento para tramites administrativos.

e Asistir con un acompaiiante mayor de edad, con disponibilidad de tiempo (en caso de requerir
sedacion).

e Presentar resultados previos de citologia y prueba de VPH.

e No usar évulos, duchas o cremas vaginales durante los 3 dias previos al procedimiento.

- e Abstenerse de relaciones sexuales durante los 3 dias previos.

¢ No asistir si se encuentra con el periodo menstrual activo.

e Traer toalla higiénica para después del procedimiento.

e En caso de ser menor de edad o tener alteraciones neuroldgicas, debe estar acompanado por un
familiar de primer grado de consanguinidad (mama3, papa o representante legal), para la firma del
consentimiento informado.

o Si el procedimiento se realiza con sedacion, no debe conducir ningun tipo de vehiculo después del

mismo.

e Usar ropa comoda, zapatos bajos y de facil postura. .

e Tener las unas completamente desmaquilladas, incluyendo esmalte transparente.

e No portar joyas, reloj, celular, dinero ni pertenencias durante el procedimiento. En caso de traerlos,
deberan ser entregados a su acompaiante.

e Traer jugo de mango en agua para después del procedimiento (puede ser jugo natural).

e Tomar con normalidad los medicamentos para la presion arterial, con una minima cantidad de agua.

e Si es paciente diabético:

e Notomar hipoglicemiantes orales 24 horas antes del procedimiento.

e No aplicarse insulina el dia del procedimiento.

e Sitoma aspirina, no debe suspenderla.

e Sitoma Warfarina u otro anticoagulante, consultar previamente con su médico tratante.

o Siel procedimiento ha sido ordenado bajo anestesia, debe asistir previamente al area de
Preadmisiones para tramites administrativos y asignacion de cita preanestésica.
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PREPARACION

Ayuno de 8 horas antes del procedimiento (estémago completamente vacio).

DURACION

Disponer de minimo 4 horas el dia de la realizacidn del procedimiento.

RESULTADOS Y RECOMENDACIONES

¢ Laentrega del informe se realiza el mismo dia del procedimiento.

e Puede consultar sus resultados en el portal del paciente miFundacion.

¢ Encaso de toma de biopsia, el resultado estara disponible en 5 dias habiles. Se enviara al correo
electrdénico registrado o podra reclamarse en el primer piso, drea de entrega de resultados del

n laboratorio.

Después del procedimiento se recomienda abstenerse durante una (1) semana de:

e Banos de inmersidn (piscina, rio, mar, jacuzzi).

e Actividades como natacidn, buceo, gimnasio, montar moto, bicicleta o caballo.

e Relaciones sexuales.

e Con el resultado del procedimiento y/o biopsia, solicite cita con el médico que le ordend el examen.
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