
 

 

 

PREPARACIÓN MANOMETRIA ANORECTAL  

La manometría anorrectal es una prueba diagnóstica que evalúa el funcionamiento y la coordinación del 
aparato motor ano-rectal, es decir, el mecanismo involucrado en la defecación. 
Este estudio permite identificar alteraciones funcionales que afectan el tránsito intestinal, el control de 
esfínteres o el reflejo de la evacuación. 

REQUISITOS PARA EL EXAMEN 

1. Presentar la orden médica vigente y la autorización de su entidad de salud. 
2. Llevar la cédula original. Si no cuenta con medicina prepagada, debe traer además una fotocopia de la 

cédula. 
3. Asistir con una (1) hora de anticipación a la cita para completar los trámites administrativos. 
4. El día del procedimiento debe asistir con un acompañante mayor de edad con disponibilidad de 

tiempo. 
5. Si el paciente es menor de edad, debe venir acompañado por un familiar de primer grado de 

consanguinidad (madre, padre o representante legal), quien firmará el consentimiento informado. 
6. No se requiere ayuno. 
7. La preparación incluye la aplicación de enemas rectales, según la edad del paciente (ver detalles más 

abajo). 
8. Pacientes adultos deben traer el resultado de una colonoscopia o sigmoidoscopia realizada en los 

últimos 2 años. 
9. En pacientes pediátricos, no se exige examen endoscópico previo. 

PREPARACIÓN CON ENEMAS 

 Adultos: 

Día anterior al examen: 
Aplicarse un Travad Enema® de 133 mL a las 8:00 p.m. 

Día del examen: 
Aplicarse otro Travad Enema® de 133 mL a las 6:00 a.m. 

Importante: 

Retener cada enema durante 10 a 15 minutos antes de evacuar. Si no logra una evacuación adecuada tras 
los dos enemas, puede aplicarse hasta tres enemas adicionales, de la misma forma. 
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DURACIÓN 

• Disponer de mínimo 8 horas para la realización del procedimiento. 
• La duración puede variar por razones clínicas o logísticas. 
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