
 

 

 

PREPARACIÓN LIGADURA DE HEMORROIDES  

La ligadura de hemorroides es un procedimiento ambulatorio que se realiza mediante un anoscopio, con el 
cual se introduce un dispositivo que coloca una banda elástica en la base de la hemorroide. Esta banda corta el 
flujo sanguíneo, haciendo que la hemorroide se colapse y, posteriormente, sea expulsada por el cuerpo de 
forma natural. 

REQUISITOS PARA EL PROCEDIMIENTO 

• Presentar la orden médica vigente y la autorización de la entidad de salud. 
• Llevar la cédula de ciudadanía original. Si no cuenta con medicina prepagada, debe traer también una 

fotocopia de la cédula. 
• Asistir con una (1) hora de anticipación a la hora del procedimiento para completar los trámites 

administrativos y asistenciales. 
• Acudir con un acompañante mayor de edad con disponibilidad de tiempo. 
• Si el paciente es menor de edad, debe venir acompañado por un familiar de primer grado de 

consanguinidad (madre, padre, cónyuge o representante legal), quien firmará el consentimiento 
informado. 

• No debe conducir ningún vehículo después del procedimiento. 
• Asistir con ropa cómoda, zapatos bajos y de fácil postura. 
• Las uñas deben estar completamente desmaquilladas, incluyendo esmalte transparente. 
• No portar objetos personales (celular, reloj, dinero, joyas, etc.) durante el procedimiento. En caso de 

llevarlos, deberá entregarlos a su acompañante. 
• Traer un jugo de mango (preferiblemente natural) para consumir después del procedimiento. 
• Tomar sus medicamentos habituales para la presión arterial el mismo día, con una mínima cantidad 

de agua. 

Medicamentos especiales: 

• Pacientes diabéticos: 
• No tomar hipoglicemiantes orales 24 horas antes. 
• No aplicarse insulina el día del procedimiento. 
• Anticoagulantes: 
• Si toma aspirina, NO debe suspenderla. 
• Si toma Warfarina u otros anticoagulantes, consulte previamente con su médico tratante. 

En caso de anestesia: 

• Si el procedimiento ha sido ordenado bajo anestesia, debe acudir previamente al área de 
Preadmisiones, donde se le asignará cita preanestésica y se le entregarán indicaciones específicas. 
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PREPARACIÓN 

• Mantener ayuno de mínimo 8 horas antes del procedimiento. 
• Aplicar un enema rectal de 133 mL (por ejemplo, Travad Enema®) 2 horas antes del procedimiento. 
• Retener el enema entre 10 y 15 minutos antes de evacuar, para garantizar una limpieza adecuada. 

 

DURACIÓN 

• Disponga de mínimo 4 horas el día del procedimiento. 
• El tiempo puede variar de acuerdo con el desarrollo del procedimiento, la atención clínica o situaciones 

administrativas. 

RESULTADOS Y RECOMENDACIONES 

• El informe del procedimiento se entregará el mismo día. 
• También podrá consultarlo a través del Portal del Paciente – Mi Fundación. 
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