
 

 

 

PREPARACIÓN GASTROSTOMÍA  

La gastrostomía endoscópica es un procedimiento que se realiza bajo anestesia general. Consiste en la 
colocación de una sonda flexible a través de la pared abdominal hasta el estómago o el intestino delgado, y se 
utiliza como vía temporal o definitiva para la administración de nutrición y medicamentos en pacientes que no 
pueden alimentarse por vía oral. 

REQUISITOS PARA EL PROCEDIMIENTO 

• Presentar la orden médica vigente y la autorización de la entidad de salud. 
• Llevar la cédula original. Si no cuenta con medicina prepagada, debe traer también una fotocopia de la 

cédula. 
• Asistir con dos (2) horas de anticipación al procedimiento para realizar los trámites administrativos y 

asistenciales. 
• El paciente debe asistir con un acompañante mayor de edad que tenga disponibilidad de tiempo. 
• Si el paciente es menor de edad o presenta alteraciones neurológicas, debe asistir acompañado por un 

familiar de primer grado de consanguinidad (madre, padre, cónyuge o representante legal), quien 
firmará el consentimiento informado. 

• No debe conducir ningún tipo de vehículo después del procedimiento. 
• Asistir con ropa cómoda, zapatos bajos y de fácil postura. 
• Las uñas deben estar completamente desmaquilladas, incluyendo esmalte transparente. 
• No portar objetos personales como celular, joyas, dinero, reloj, etc. Si los lleva, deberá entregarlos a 

su acompañante antes del ingreso. 
• Traer un jugo de mango en agua (puede ser natural) para después del procedimiento. 
• Tomar los medicamentos habituales para el control de la presión arterial, con una mínima cantidad de 

agua. 

Medicamentos especiales: 

• Pacientes diabéticos: 
• No tomar hipoglicemiantes orales 24 horas antes del examen. 
• No aplicarse insulina el día del procedimiento. 
• Anticoagulantes: 
• Si toma aspirina, NO debe suspenderla. 
• Si toma Warfarina u otros anticoagulantes, debe consultar con su médico tratante. 

Procedimientos bajo anestesia: 

• Este procedimiento requiere anestesia general, por lo tanto, deberá presentarse previamente al área 
de Preadmisiones para la asignación de la cita preanestésica y la entrega de instrucciones 
correspondientes. 
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PREPARACIÓN 

• Mantener ayuno de mínimo 8 horas antes del procedimiento (estómago completamente vacío). 
• Realizar un baño con clorhexidina al 2% o 4%: 
• Primer baño: la noche anterior al procedimiento. 
• Segundo baño: en la mañana del día del procedimiento, haciendo especial énfasis en el área 

abdominal. 
• Antes de enjuagar la clorhexidina, esperar un (1) minuto, para permitir que actúe eficazmente y 

reduzca el riesgo de infección. 

DURACIÓN 

• Disponga de al menos 6 horas el día del procedimiento, teniendo en cuenta el tiempo quirúrgico y los 
trámites asistenciales. 

 

RESULTADOS Y RECOMENDACIONES 

• El informe del procedimiento se entregará el mismo día. 
• También podrá consultarlo a través del Portal del Paciente – Mi Fundación. 
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